
　 認知機能が気軽に　
　 チェックできる！

自分の認知機能を知りたい！確認してみたい！ 
なんとなくもの忘れが気になるようになってきた
病院で相談した方がいいのか迷っている

こんなあなたに
おすすめです！　 

１　１０個の質問に答える

２　 総得点と回答にかかった時間から認知機　　
　　能を判定
※この検査がただちに認知症を示すものではありま
  せん。
※もの忘れが心配で詳しい検査を希望する人は、 
  専門医へご相談ください。

タブレットによるチェック

申込・問合先 健康推進課健康推進係（保健センター）　TEL 42-2712

　タブレットの使い方の説明や、音量調整を事前に行ってから実施します。
　チェック後は、結果の説明と生活習慣の工夫・改善のポイントなどについ

　　てお伝えします。

チェックを希望する人は、下記までお問い合わせください。

CADi2
 キャディ ツー

認知症の早期スクリーニング
（認知機能評価）が行える
無料アプリ。

(島根大学医学部第三内科開発）


