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行 用語 説明 

あ ICT 化 アイシーティー

か） 

「Information（and（Communication（Technology」の略で、情報通信

技術を活用してコミュニケーションを円滑化し、サービス向上など

に活かすこと 

いのちの安全教育 生命の尊さを学び、性暴力の根底にある誤った認識や行動、また、

性暴力が及ぼす影響などを正しく理解した上で、生命を大切にする

考えや、自分や相手、一人一人を尊重する態度等を発達段階に応じ

て身に付けることを目指すもの 

インクルージョン Inclusion。「包含」や「包括」といった意味をもつ言葉。 

日本では、障害者を同じ社会の中で支え、個性を尊重するとともに

多様性を活かそうという概念 

ウェルビーイング ウェルビーイング Well-being）は、well よい）と being 状態）

からなる言葉。世界保健機関 WHO）では、個人や社会のよい状態、

健康と同じように日常生活の一要素であり、社会的、経済的、環境

的な状況によって決定される、と紹介している 

SNS エスエヌエス） 「social（networking（service ソーシャル・ネットワーキング・サ

ービス）」の略で、Web 上で社会的ネットワーク ソーシャル・ネ

ットワーク）を構築可能にするソーシャルメディアのこと 

SDGs エスディージー

ズ） 

持続可能な開発目標 Sustainable（Development（Goals：サステナ

ブル・ディベロップメント・ゴールズ）の略で、2030 年までに持続

可能でよりよい世界を目指す国際目標 

M字カーブ エムジカー

ブ） 

女性の労働力率 15 歳以上人口に占める労働力人口 就業者＋完全

失業者）の割合）は、結婚・出産期にあたる年代に一旦低下し、育

児が落ち着いた時期に再び上昇するという、いわゆるＭ字カーブを

描くことが知られており、近年、Ｍ字の谷の部分が浅くなってきて

いる 

おおそでくん・キッチン 「料理」という手段を用いて、こどもの五感 視覚、聴覚、嗅覚、

味覚、触覚）を使って様々な経験をし、こどもたちの想像力と創造

力を伸ばす、音更町主催の体験型料理教室 

おとぷけ給食 音更町で生産された季節毎の食材を毎月１回、献立に取り入れ紹介

する給食 

おびしんキューピット 社会貢献事業として帯広信用金庫が運営する結婚相談所 

オレンジリボン 日本の児童虐待防止運動のシンボル 

か 

 

 

かみかみ給食 よくかんで食べることを意識した給食で、よくかむ習慣を身に付け

ることを目的とする 

切れ目のない 途切れることなく継続した、区切りがない、の意味 
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行 用語 説明 

か ゲートキーパー 自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応 悩んでいる人に気

づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）を図

ることができる人のことで、言わば「命の門番」とも位置づけられ

る人のこと 

合計特殊出生率 15～49 歳までの女子の年齢別出生率を合計したもので、1人の女子

が仮にその年次の年齢別出生率で一生の間に生むとしたときのこ

どもの数に相当する 

こども家庭庁 こどもにまつわる行政の担当を一本化し、社会全体でこどもを育て

ることを目指して発足した行政機関 

子どもの権利条約 世界中すべてのこどもたちがもつ人権 権利）を定めた条約 

こどもの貧困 必要最低限の生活水準が満たされておらず心身の維持が困難であ

る絶対的貧困にある、又はその国の貧困線 等価可処分所得の中央

値の 50%）以下の所得で暮らす相対的貧困にある 17 歳以下のこど

もの存在及び生活状況 

こどもまんなか社会 こどもや子育て中の方々が気兼ねなく様々な制度やサービスを利

用できるよう、地域社会、企業など様々な場で、年齢、性別を問わ

ず、全ての人がこどもや子育て中の方々を応援するといった社会全

体の意識改革を進めるための取組 

こもりびと 音更町のひきこもり相談窓口。ひきこもっているという状態ではな

く、その状態にある「人たち」へ寄り添いたいとの思いから、より

温かみのある「こもりびと」という呼称を使用 

さ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次世代育成支援行動計画 次代を担うこどもが健やかに生まれ育成される環境を、社会全体で

整備する時限法として施行された「次世代育成支援対策推進法」に

基づき、国・自治体・事業主が次世代育成支援に係る目標を定めた

行動計画 

児童虐待 殴る、蹴るなどの身体的暴行や、性的暴行によるものだけでなく、

心理的虐待やネグレクトも含む 

小 1の壁 保育園時代と小学校入学後の仕事と子育ての両立が困難になる現

象。保育園には延長保育があり、仕事の都合や交通事情に対応でき

るが、小学校の学童保育は終了時間が早いため、親は働き方を変え

ざるを得なくなる。 

食育 様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」

を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むこと 

人権教室 いじめ等の人権問題について考える機会を作ることによって、相手

への思いやりの心や生命の尊さを体得すること等を目的とした啓

発活動であり、全国の人権擁護委員が中心となって実施している 

性的マイノリティ 同性が好きな人や、自分の性に違和感を覚える人、又は性同一性障

害などの人々のこと 
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行 用語 説明 

さ ソーシャルゲーム 主に SNS上で提供されるオンラインゲーム 

た 男女共同参画 男女が政治的、経済的、社会的及び文化的利益を均等に享受可能で、

男女共に喜びも責任を伴いつつ個性と能力を発揮できる社会、又は

それを目指すこと 

地域のちから 地域社会の問題について市民や企業をはじめとした地域の構成員

が、自らその問題の所在を認識し、自律的かつ、その他の主体との

協働を図りながら、地域問題の解決や地域としての価値を創造して

いくための力のこと 

地域若者サポートステー

ション 

働くことに悩みを抱えている 15～49 歳までの人を対象に、就労に

向けた支援を行う機関 

ＴＴ指導 ティーティー

指導） 

「team（teaching ティーム・ティーチング）」の略で、教師がティ

ームを作って、協力して授業を行うことで、教育効果を高めようと

する取組 

デイ・ライト運動 自動車運転中、昼間からライトを点灯させることで交通事故防止を

図ろうとする運動 

共育て 夫婦ふたりでというだけではなく、職場や地域も含めこどもを取り

巻く社会全体で、こどもや親にあたたかな目を向け、手を差し伸べ、

「共に育てていく」というもの 

な ネグレクト こどもを遺棄すること、健康状態を損なうほどの不適切な養育、あ

るいはこどもの危険について重大な不注意を犯すこと 

は 伴走型相談支援 すべての妊婦・子育て家庭に寄り添った相談体制 

ひきこもり 様々な要因の結果として、就学や就労、交遊などの社会的参加を避

けて、原則的には６ヶ月以上にわたって概ね家庭にとどまり続けて

いる状態のこと 他者と交わらない形での外出をしている場合も含

む） 

ふれあい教室 心理的・情緒的理由により登校できない状態にある児童・生徒に対

して、個別や小集団での相談・指導を行い、自立を促しながら、集

団生活に適応する力を育み学校への早期復帰を援助する目的で設

置した教育支援センター 

プレコンセプションケア Preconception（care。将来の妊娠を考えながら女性やカップルが自

分たちの生活や健康に向き合うこと 

放課後児童対策パッケー

ジ 

放課後児童対策の一層の強化を図るため、こども家庭庁と文部科学

省が連携し、予算・運用等の両面から集中的に取り組むべき対策を

とりまとめたもの 

や 

 

ヤングケアラー 本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的

に行っているこども・若者 
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行 用語 説明 

や 幼保小の架け橋プログラ

ム 

こどもに関わる大人が立場を越えて連携し、架け橋期 義務教育開

始前後の５歳児から小学校１年生の２年間）にふさわしい主体的・

対話的で深い学びの実現を図り、一人一人の多様性に配慮した上で

全てのこどもに学びや生活の基盤を育むことを目指すもの 

ら ライフステージ 人生の変化を節目で区切った、それぞれの段階 ステージ）のこと 

リーダーバンク 芸術文化・一般教養・趣味など町民の生涯学習活動を推進するため

に、あらかじめ各方面の指導者を登録している制度 

リプロダクティブ・ヘル

ス/ライツ 

Reproductive（Health（and（Rights。性や身体のことを自分で決め、

守ることができる権利のこと 

労働力人口 15 歳以上の人口のうち、就業者・完全失業者の合計を指す 

わ ワークライフバランス 働くすべての方々が、「仕事」と育児や介護、趣味や学習、休養、地

域活動といった「仕事以外の生活」との調和をとり、その両方を充

実させる働き方・生き方 

 

 

 

 

 


