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報告第６号　 令和６年度地域包括支援センター事業計画について･･････････････････P.35 

 

議案第１号　 介護予防支援委託先居宅介護支援事業所の承認について･･････････････P.44 

 

３　その他 
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報告第５号　令和５年度地域包括支援センター事業報告及び事業評価について  

　令和５年度地域包括支援センター事業及び事業評価について、次のとおり報告する。 

 

１　総合事業 

（１） 介護予防ケアマネジメント・介護予防支援　 

要支援認定者に対し、個々の状態に応じて具体的目標を設定した自立支援を促すケアプランを作成

し、生活機能の維持・向上を目指す。 

　ア　実績 

 

　イ　圏域ごと内訳 

 

（２）通所型介護予防事業（すまいる） 

要支援認定者および事業対象者に対し、通所型の介護予防プログラムを実施し、生活機能の維持・向

上を図る。 

 

２　一般介護予防事業 

（１） あすなろクラブ（転倒骨折予防教室） 

地域会館を利用し、身近な場所での定期的な運動や交流を図ることで生活機能の維持・向上を図る。 

 

 総合事業 介護予防支援

 
らんらん ほほえみ

ロータス

音更
合計 らんらん ほほえみ

ロータス

音更
合計

 利用者 
(延)

718 件 526 件 504 件 1,748 件 1,216 件 1,424 件 1,397 件 4,037 件

 (再掲) 
委託

392 件 141 件 182 件 715 件 571 件 263 件 616 件 1,450 件

 委託割合 54.6% 26.8% 36.1% 40.9% 47.0% 18.5% 44.1% 35.9%

 R3 R4 R5

 実施回数 242 回 243 回 242 回

 利用者数（実） 94人 101 人 99 人

 利用者数（延） 3,191 人 3,267 人 3,224 人

 R3 R4 R5

 実施回数 206 回 237 回 326 回※

 利用者数（実） 144 人 171 人 145 人

 利用者数（延） 2,022 人 3,163 人 4,666 人

 　 総合事業 介護予防支援

 R3 R4 R5 R3 R4 R5

 要支援認定者 766 件 746 件 780 件 766 件 746 件 780 件

 利用者（延） 1,715 件 1,884 件 1,748 件 3,339 件 3,499 件 4,037 件

 委託利用者（延） 748 件 787 件 715 件 1,642 件 1,506 件 1,450 件

 委託割合 43.6％ 41.8％ 40.9％ 49.2％ 43.0％ 35.9％

 委託事業所数 20 件 23 件 25 件 20 件 23 件 25 件

※うち健康保持支援 36 回

















































報告第６号　令和６年度地域包括支援センター事業計画について 
　令和６年度地域包括支援センター事業計画について、次のとおり報告する。 
 

令和 6年度　地域包括支援センター　事業計画 
１　基本情報 

 
２　事業実施計画 

 
センター名 音更町地域包括支援センターらんらん

 
担当圏域 音更中学校区・駒場中学校区

 

職員

職種 配置（人）

 主任介護支援専門員 1.0
 保健師 1.0
 社会福祉士 1.0
 介護支援専門員 －

 その他（　事務員　） 1.0

 業務 目標及び実施計画

 

(1)介護予防ケア 
　マネジメント

業務

事業目標 
〇高齢者が住み慣れた地域で自分らしく生きられるために、生活の困りごとに対

してのサービスだけではなく、様々な社会資源を活用することで、生きがいや役

割を持ち楽しく生活できるように支援する。

 実施計画 
①要支援者、事業対象者（介護予防教室すまいる）のアセスメントにおいて、状

態の変化に応じて必要な支援要素を決定し、定期的に調整・見直しをしていきま

す。 
②介護予防ケアマネジメントマニュアル等に基づき、生きがいや役割をもって生

活できるよう、地域の社会資源の活用も含めたサービスの提案に努め、自立支援

の視点を基本にニーズに合わせたケアマネジメントを実施する。 
③居宅介護支援事業所への委託においては情報共有、必要に応じての協働、状況

に応じた対応を行うと共にケアプランの妥当性や評価の確認を行う。

 

(2)総合相談支援
業務

事業目標 
〇地域の相談窓口として、地域の高齢者等に関する相談を受け止め、本人やご家

族の相談に懇切丁寧に応対する。生活の困りごとを把握し、関係機関との連携、

協働しながら支援をしていく。

 実施計画 
①信頼関係の構築を大切にし、高齢者福祉のワンストップサービスの拠点とし

て、高齢者・その家族、地域住民の方などから様々な相談対応をする。 
②複合的な課題においては、相談内容を傾聴し、気持に寄り添い、課題を発見

し、解決が困難な場合においては関係機関と情報共有、連携を図りながら協働に

努める。 
③地域におけるネットワークの構築及び整備のために、関係機関や団体などの把

握、積極的な啓発を行う。



















議案第１号　介護予防支援委託先居宅介護支援事業所の承認について 

 

　介護保険法第 115 条の 23 第 3 項の規定に基づき、音更町地域包括支援センターが次

の居宅介護支援事業所に対し、マネジメント業務を委託していることについて事後承認

を求めます。 

 

１　音更町地域包括支援センターらんらん　　　　　　　　　　　　　　（R5.７月末） 

 

２　音更町地域包括支援センターほほえみ　　　　　　　　　　　　　　（R5.7 月末） 

 No 居宅介護支援事業所 住所

 1 居宅介護支援事業所らんらん 音更町柏寿台 1番地 5

 2 ケアマネジメントセンターほほえみ 音更町緑陽台南区 2番地 6

 3 あんじゅ音更指定居宅介護支援事業所 音更町中鈴蘭元町 2番地 9

 4 指定居宅介護支援事業所結おとふけ 音更町新通 12 丁目 7番地

 5 ケアサポートあっとほーむ 音更町木野大通東 13 丁目 1-43 ルゼル K101 号室

 6 北勝館ケアプランセンター 音更町木野大通東 17 丁目 2番地 4

 7 帯広徳洲会介護センター 音更町木野西通 14丁目 2番地 1

 8 指定居宅介護支援事業所木もれび 帯広市西 17条北 2丁目 4-12

 9 ケアプランセンター帯広中央 帯広市西 7条南 8丁目 1番地 3

 10 アースサポート帯広 帯広市東 7条南 14丁目 1-13

 11 指定居宅介護支援事業所白樺 帯広市白樺 16 条西 1丁目 3番地 1

 12 ケアプランセンターあおいとり 帯広市西 2条南 21丁目 12-1

 13 てと手 幕別町札内青葉町 4番地 4

 14 居宅介護支援事業所ふるさと 帯広市白樺 16 条東 5丁目 10 番地

 No 居宅介護支援事業所 住所

 1 居宅介護支援事業所らんらん 音更町柏寿台 1番地 5

 2 ケアマネジメントセンターほほえみ 音更町緑陽台南区 2番地 6

 3 あんじゅ音更指定居宅介護支援事業所 音更町中鈴蘭元町 2番地 9

 4 ケアサポートあっとほーむ 音更町木野大通東 13 丁目 1-43 ルゼル K101 号室

 5 北勝館ケアプランセンター 音更町木野大通東 17 丁目 2番地 4

 6 指定居宅介護支援事業所春風 音更町宝来仲町南 2丁目 9番地 2 ﾊﾟｰｸｻｲﾄﾞⅡH 号室

 7 帯広徳洲会介護センター 音更町木野西通 14丁目 2番地 1

 8 居宅介護支援事業所すみれ 帯広市西 19条南 4丁目 19-7

 9 スマートテンダー居宅介護支援事業所 帯広市東10条南 11 丁目 1-43　久保マンション2階

 10 居宅介護支援事業所なのはな 帯広市東 1条南 24 丁目 2番地 4　日東ハイツ 205

 11 指定居宅介護支援事業所はなみずき 帯広市西 22条南 1丁目 11番地 17




