
 

                        
 
 

      

   

   

                 

、 他の妊婦さんは、体と心にどんな変化を

感じているのかな・・・？

 
 

頭では分かっていても、 

ついついおろそかになってしまう食事・・・。 

どうしたら良いの？

 

«パパとしての心構えなど勉強になることがたくさんあった。　　

できることから、妻のサポートをしていきたいと思った。

 

パパママ教室の様子・参加者の声  

 

～赤ちゃん同窓会(らっこくらぶ)の様子～ 
 

他のママの出産・育児のエピソードを聞き、

人それぞれドラマがあると感じた。

 先輩ママとして話しをして 

緊張したけど、出産の大変さや喜び

を思い出せた。妊婦さんやパパの

助けになったら良いな。

出産後、皆さんの参加をお待ちしております

、グループワークの様子

、講話中の様子

✿助産師から呼吸法の話しを聞き、出産へのイメージが深まった。

✿同じ時期に出産するママと話しをして、悩みを共有できたことで前向きな気持ちになれた。

✿自分の食べたものが赤ちゃんに栄養として届くことを改めて知り、食生活の大切さを感じた。

✿授乳やおむつ交換が多くて驚いたが、あらかじめ知ることでどのように生活すればよいかを考える機会になった。

✿先輩ママの出産・育児体験を聞いて、大変なことはあると思うけど楽しみな気持ちも出てきた。

赤ちゃん人形でお風呂の

練習中。コツはあるの？

、沐浴体験の様子
パートナーの感想

«妊婦体験をして、臨月の妊婦さんの大変さを感じた。

«沐浴体験は実際の赤ちゃんだともっと大変そうだと思った。

«先輩パパの育児体験を聞いて、産後の生活がイメージできた。

«他のパパ達と会えて少し安心した。


