
　STEP1

　音更町公式LINEを友だち追加し

　参加登録

　STEP2

　健康づくりに取り組み

　20ポイント貯める

2月末日まで 2月末日まで

音更町
ヘルスケア
ポイント事業

ポイントカードで参加 (詳しくはポイントカードをご確認ください)参加方法2参加方法2

対　象対　象

参加期間参加期間

参加方法１参加方法１

18歳以上の音更町民

4月1日～2月末日

（クーポン券との交換は1人につき期間中1回）

スマートフォン等で参加

(音更町公式LINEを友だち追加)

健診(検診)の受診や事業の参加、地域の交流活動など、さまざまな活動をポイント化し、楽しみながら

健康づくりへの意識を高めることや、外出機会を増やし閉じこもりがちにならないようにすることを

目的とした事業です。20ポイント貯めると、道の駅で使えるクーポン券(500円分)と交換できます。

健康づくりに取り組んで道の駅で使える
500円分のクーポン券と交換しよう！

メニュー＞健康＞ヘルス

ケアポイントを選択

参加者情報(氏名、生年月日、

住所、電話番号)を登録

健診会場や施設などに設定

されている二次元コードを

読み取る

▶交換場所

●道の駅おとふけ

　なつぞらのふる里

　(総合案内所)

●道の駅ガーデンスパ

　十勝川温泉

　(館内インフォメーション)

ポイントカードをもらう
【配布先】

保健センター、木野支所、木野コミセン、

共栄コミセン、総合福祉センター

健康づくりに取り組み、

20ポイント貯める

保健センターまたは木野支所で

道の駅クーポン券と交換！

STEP３

道の駅クーポン券と

交換！

町LINE公式

アカウント

※交換場所によって交換期間は異なります



ポイント対象活動
スマートフォン等

で参加

ポイントカード

で参加

健(検)診の

受診

健康診査、各種がん検診等(集団健診) 〇 〇

健康診査、各種がん検診等(個別健診実施医療機関) 〇

歯周病検診(歯周病検診実施医療機関) 〇

健康づくり事業・

学習事業の参加

まる元運動教室 〇 〇

あすなろクラブ 〇 〇

体力・認知力測定会 〇 〇

認知症講演会 〇

おとふけ健康マラソン 〇 〇

町民えんそく 〇 〇

ノルディックウォーキング体験会 〇 〇

ピンクリボン月間イベント 〇 〇

健康講演会 〇 〇

ゲートキーパー研修会 〇 〇

シニア学級、シニア大学・大学院 〇

女性ライフスクール 〇

町内スポーツ施設・

学習施設の利用、

地域の交流活動

保健センター 〇 〇

サンドームおとふけ 〇 〇

アクリナちゃっぽ 〇 〇

図書館・分館 〇

文化センター 〇

生涯学習センター 〇

パークゴルフ場、屋内ゲートボール場 〇

地域会館、公民館、軽スポーツセンター、

木野コミセン、共栄コミセン、総合福祉センター
〇

健康ロードコース内の公園　　 〇

①クーポン券の交換は、スマートフォンかポイントカードのいずれかになります。

　不正な手段により取得したクーポン券については、返還又は使用後にあっては、クーポン券の

　額面相当額の返金をしていただく場合があります。

②ポイントの取得やたまったポイントの交換期限は参加した年度の2月末日までです。

　※年度は4月1日から翌年3月31日までです。

③貯めたポイントを翌年度に持ち越したり、他者に譲渡することはできません。

スマホで参加

音更町健康推進課健康推進係(保健センター)
0155-42-2712TEL

注意事項

事業の詳細はこちら

(町ホームページ)
→

ポイント取得の機会が多くオススメ！
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