
妊娠届出【予約制】

　　　　　 　  音更町
　　　　　 　  公式LINE
　　　　　 　  アカウント

母子健康手帳交付、妊婦一般健康診査受診票（第１～９回）と超音波検査受診票の発行
をします。母子健康手帳は、妊娠中の経過や出産の状況、お子さんの成長や予防接種な
どを記録する大切な手帳です。
妊娠中の身体の変化や体調、食事について保健師、管理栄養士と面談を実施します。

妊娠後期面談【予約制】 妊婦一般健康診査受診票（第10 ～ 14回）、産婦健康診査受診票（産後２週間・１か月）、
新生児聴覚検査受診票を発行します。対象者へは妊娠７か月ごろにご案内を送付します。

おやこ保健ガイド
音更町 令和6年度

こども編

　特定不妊治療（体外受精・男性不妊治療等）・一般不妊治療等を受けたご夫婦、不
育症の検査や治療を受けている方の経済的な負担を軽減するために、治療費の一部を
助成します。また、特定不妊治療にかかる通院交通費を助成します（自宅と医療機関
の距離が 25km 超える場合）。詳しくは、保健センターまでお問合せください。

妊娠をお考えの方へ妊娠をお考えの方へ ～特定不妊治療費・一般不妊治療費・不育症治療費助成について～

不妊 不育

妊娠届を保健センターに提出してください。妊娠届出は事前予約制のため、音更町公式LINEで予約をとってください。
※�転入された方は、妊婦一般健康診査受診票、超音波検査受診票、産婦健康診査受診票、新生児聴覚検査受診票の差し替え

のため、妊娠届出の手続きが必要です。

妊娠が分かったら…

音更子育てアプリ
すくすく

（電子母子健康手帳）

妊娠中や子育て中の人がスマートフォンなどを使って、地域の子育て情報やお子さんの
成長記録、予防接種スケジュールをまとめて管理できるアプリです。オンライン相談や
離乳食動画も視聴できます。

電子母子健康手帳

すべての妊婦・子育て世帯に、妊娠届出時、妊娠８か月頃、出生後の赤ちゃん訪問時に保健師や助産師、管理栄養士との面
談を行い、妊娠期に５万円、出生後に５万円、計10万円を給付します。

出産・子育て応援給付金事業

こむぎちゃん

問合先　健康推進課おやこ保健係
（保健センター）
電話0155-42-2712　
FAX0155-42-2713
音更町新通8丁目5番地

※二次元バーコードは、町ホームページの各項目と
　リンクされていますのでご活用ください。

音更町ホームページ

こどもの相談（予約不要）
身体測定や育児、離乳食、食事、発達などの相談を保健師や管理栄養士にすることができます。

場所場所　保健センター　　持ち物持ち物　①母子健康手帳　②バスタオル　

赤ちゃん相談
対　象 生後１０か月まで

日　程

４月１６日 （火） １０月２２日 （火）
５月２１日 （火） １１月１９日 （火）
６月１８日 （火） １２月１７日 （火）
７月２３日 （火） １月２１日 （火）
８月６日 （火） ２月１８日 （火）
９月１７日 （火） ３月１８日 （火）

すくすく相談
対　象 生後１１か月～就学まで

日　程

４月９日 （火） １０月８日 （火）
５月１４日 （火） １１月１２日 （火）
６月１１日 （火） １２月１０日 （火）
７月９日 （火） １月１４日 （火）
８月２０日 （火） ２月１３日 （木）
９月１０日 （火） ３月１１日 （火）

離乳食教室（要予約）
離乳食中期に向けて、安心して進められるよう作り方の紹介や試食も行います。
場所場所　保健センター	 実施時間実施時間　13：00 ～ 14：30
対象対象　生後 5 か月～ 6 か月まで	 持ち物　持ち物　　①母子健康手帳 ②バスタオル ③試食用スプーン（お子さん用）

実施日 対象
４月２６日 （金） 令和５年１０月生
５月３１日 （金） 　　　　１１月生
６月２８日 （金） 　　　　１２月生
７月２６日 （金） 令和６年１月生
８月３０日 （金） 　　　　２月生
９月２７日 （金） 　　　　３月生

すくすくＴＯＵＣＨ（要予約）
保護者とおおよそ 2 ～ 6 か月までの赤ちゃんを対象としたベビーマッサージ
の教室です。同日に妊婦さんたちにも集まってもらい、交流する予定です。

開催日程開催日程　※定員はあくまで目安です。

会場および申込先 電話番号
音 更 子 育 て 支 援 セ ン タ ー ４２－２２７７
子育て支援センターすずらん ３０－１８８８
柳 町 子 育 て 支 援 セ ン タ ー ３０－４１５２
き の 子 育 て 支 援 セ ン タ ー ３０－２５０１会場会場	 各子育て支援センター

対象対象	 ①おおよそ 2 ～ 6 か月までの乳児とその保護者　
	 ②妊娠 5 か月以降の妊婦    持ち物持ち物	 ①母子健康手帳、バスタオル、

	 　赤ちゃんとの外出用品

実施日 対象
１０月２５日 （金） 令和６年４月生
１１月２９日 （金） 　　　　５月生
１２月２０日 （金） 　　　　６月生
１月３１日 （金） 　　　　７月生
２月２８日 （金） 　　　　８月生
３月２１日 （金） 　　　　９月生

市外局番（0155）

会　場
（定員） 開催日程 申込期間

音　更
（１２組）

４月２６日（金） ４月１５日（月）～１９日（金）

８月２３日（金） ８月１３日（火）～１６日（金）

１２月１３日（金） １２月２日（月）～６日（金）

すずらん
（１０組）

５月２４日（金） ５月１３日（月）～１７日（金）

９月１３日（金） ９月２日（月）～６日（金）

１月２４日（金） １月１４日（火）～１７日（金）

会　場
（定員） 開催日程 申込期間

柳　町
（６組）

６月２１日（金） ６月１０日（月）～１４日（金）

１０月２５日（金） １０月１５日（火）～１８日（金）

２月１４日（金） ２月３日（月）～７日（金）

き　の
（８組）

７月２６日（金） ７月１６日（火）～１９日（金）

１１月２２日（金） １１月１１日（月）～１５日（金）

３月１４日（金） ３月３日（月）～７日（金）



こどもの健診
対象者には実施日の約 3 週間前に個別で案内を郵送します。
健診は午後から行い、待ち時間を少なくするため時間差でご案内します。
都合の悪い場合は、翌月以降に変更できますので、ご連絡ください。

会　場会　場	 保健センター

持ち物	持ち物	 ①母子健康手帳
	 ②健診アンケート
	 ③バスタオル
	 ④歯ブラシ（１歳６か月児健診のみ）
	 ⑤健診当日の尿（３歳児健診のみ）

開催日程開催日程

４か月児健診 １０ か月児健診 １歳６か月児健診 ２歳児健診 ３歳児健診
月 実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者

４月 ２５ 日 木 令和５年
　１１ 月生 １０ 日 水 令和５年

　　５月生 ３日 水 令和４年
　　９月生 ２日 火 令和３年

　１２ 月生 １７ 日 水 令和３年
　　３月生

５月 ３０ 日 木 令和５年
　１２ 月生 ８日 水 令和５年

　　６月生 １５ 日 水 令和４年
　１０ 月生 ２８ 日 火 令和４年

　　１月生 ２２ 日 水 令和３年
　　４月生

６月 ２７ 日 木 令和６年
　　１月生 １２ 日 水 令和５年

　　７月生 ５日 水 令和４年
　１１ 月生 ４日 火 令和４年

　　２月生 １９ 日 水 令和３年
　　５月生

７月 ２５ 日 木 令和６年
　　２月生 １７ 日 水 令和５年

　　８月生 ３日 水 令和４年
　１２ 月生 ２日 火 令和４年

　　３月生 １８ 日 木 令和３年
　　６月生

８月 ２９ 日 木 令和６年
　　３月生 ２８ 日 水 令和５年

　　９月生 ２２ 日 木 令和５年
　　１月生 ２７ 日 火 令和４年

　　４月生 ２１ 日 水 令和３年
　　７月生

９月 ２６ 日 木 令和６年
　　４月生 １１ 日 水 令和５年

　１０ 月生 ４日 水 令和５年
　　２月生 ３日 火 令和４年

　　５月生 １８ 日 水 令和３年
　　８月生

１０ 月 ３１ 日 木 令和６年
　　５月生 ９日 水 令和５年

　１１ 月生 ２日 水 令和５年
　　３月生 １日 火 令和４年

　　６月生 ２３ 日 水 令和３年
　　９月生

１１ 月 ２８ 日 木 令和６年
　　６月生 １３ 日 水 令和５年

　１２ 月生 ６日 水 令和５年
　　４月生 ２６ 日 火 令和４年

　　７月生 ２０ 日 水 令和３年
　１０ 月生

１２ 月 １９ 日 木 令和６年
　　７月生 １１ 日 水 令和６年

　　１月生 ４日 水 令和５年
　　５月生 ３日 火 令和４年

　　８月生 １２ 日 木 令和３年
　１１ 月生

１月 ３０ 日 木 令和６年
　　８月生 ８日 水 令和６年

　　２月生 １５ 日 水 令和５年
　　６月生 ７日 火 令和４年

　　９月生 ２３ 日 木 令和３年
　１２ 月生

２月 ２７ 日 木 令和６年
　　９月生 １２ 日 水 令和６年

　　３月生 ５日 水 令和５年
　　７月生 ２５ 日 火 令和４年

　１０ 月生 １９ 日 水 令和４年
　　１月生

３月 １３ 日 木 令和６年
　１０ 月生 １２ 日 水 令和６年

　　４月生 ５日 水 令和５年
　　８月生 ４日 火 令和４年

　１１ 月生 １９ 日 水 令和４年
　　２月生

内容

身体測定、問診、診察
育児相談、栄養相談
離乳食の進めかた

身体測定、問診、診察
育児相談、栄養相談、

幼児食について気を付けたいこと
ブックスタート

身体測定、問診、診察
歯科健診、育児相談

栄養相談
フッ化物塗布

身体測定、問診、診察
育児相談、栄養相談

２歳児のおやつと体のしくみ
ブックスタート

身体測定、問診、診察
歯科健診、育児相談

栄養相談
３歳児の栄養と健康

目の屈折検査
ことばの相談

全員
対象

妊産婦健康診査
受診費用助成事業 妊産婦健康診査費の自己負担分について助成します。

該当者
のみ

音更町妊産婦
安心出産支援
事業

自宅から分娩可能な医療機関までが25㎞を超える妊産婦に対し、
妊産婦健康診査等の通院交通費を一部を助成します。

低所得の妊婦
に対する初回
産科受診料助成

低所得の妊婦の経済的負担の軽減を図るため、
初回の産科受診料の一部を助成します。

妊娠～出産までの助成制度・・・ 詳しくは妊娠届出時等に説明します。

新生児聴覚検査
費用助成事業

受診票を出産した医療機関に提出し、
無料で新生児聴覚検査を受けることができます。（初回検査のみ）

赤ちゃん訪問 出産後、全ての家庭に保健師が訪問し、
赤ちゃんの体重測定や健康の確認、育児相談などを行っています。

産後ケア事業 出産後の育児疲れを軽減するために助産師からのケアを受けて、
今後の育児生活をサポートします。

赤ちゃんが生まれたら・・・ 詳しくは妊娠届出時及び赤ちゃん訪問時等に説明します。

幼児歯科健診
フッ化物塗布 1 歳 6 か月から 6 歳までの間、6 か月ごとに歯科健診とフッ化物塗布を実施していま

す。1 歳 6 か月児健診時に初回のフッ化物塗布を実施します。
2 歳を迎える前月に「フッ化物塗布カード」を個別に郵送します。2 歳からは音更町
の実施医療機関を受診してください。

こどもの歯科健診について

フッ化物塗布 実施医療機関

地域で安心して出産・子育てができるよう１クール３回制でパパママ教室を行っています。
１回目と３回目は妊婦、２回目は妊婦とその夫（パートナー）が対象になります。事前予約制です。

パパママ教室

妊娠中は口腔内のトラブルが発生しやすく、歯周病によって早産のリスクが高くなるといわれています。つわりが落ち着い
た妊娠中期以降に、歯周病検診を受けることをおすすめします。料金は無料です。また、20歳以上の方も無料で歯周病検診
を受けることができます。

妊婦の歯周病検診


