
おやこ保健ガイド
音更町

　音更町では、全ての妊産婦や子育て世帯、子どもに対し、悩み事や心配事について相談することができる「こども家庭センター」を開設しています。
「妊娠したかもしれない」「赤ちゃんが泣いてばかりでどうしたら良いか分からない」「子どもの発達が心配で誰かに相談したい」「虐待を見かけた」など、お気軽にご相談ください。
【開設場所】音更町新通８丁目５番地(音更町保健センター内)　【受付時間】月曜日から金曜日の８：45～17：30まで(土日祝、年末年始除く)

妊娠期 乳幼児期 就学〜18歳
妊娠初期 妊娠中期 妊娠後期 4か月 10か月 １歳 1歳９か月 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳

母子手帳交付 妊娠後期面談 赤ちゃん訪問

産後ケア事業（産後１年未満）

健診  ４か月児健診 10か月児健診 1歳9か月児健診
初回フッ化物塗布 ３歳児健診 5歳児健診

幼児歯科健診・フッ化物塗布（２歳～就学まで）

費用助成 妊産婦一般健康診査費用の助成

妊産婦安心出産支援事業

低所得妊婦に対する
初回産科受診料助成

新生児聴覚検査費用助成

１か月児健診費用助成

不妊治療費・
不育症治療費の助成

教室 パパママ教室 らっこくらぶ 離乳食教室

すくすくTOUCH
（生後6か月まで）

相談 すくすく相談（０歳～就学まで）

こども家庭センター（妊娠・出産・子育てについてのワンストップ相談窓口）

予防接種（詳しくは「音更町予防接種（こども）ガイド」をご覧ください）

４か月児健診
対象者 健診日程

令和７年11月生まれ ４月15日（水）
　　　　12月生まれ ５月28日（木）
令和８年１月生まれ ６月25日（木）
　　　　２月生まれ ７月16日（木）
　　　　３月生まれ ８月27日（木）
　　　　４月生まれ ９月10日（木）
　　　　５月生まれ 10月29日（木）
　　　　６月生まれ 11月26日（木）
　　　　７月生まれ 12月10日（木）
　　　　８月生まれ １月28日（木）
　　　　９月生まれ ２月25日（木）
　　　　10月生まれ ３月11日（木）

10か月児健診
対象者 健診日程

令和７年５月生まれ ４月８日（水）
　　　　６月生まれ ５月13日（水）
　　　　７月生まれ ６月10日（水）
　　　　８月生まれ ７月８日（水）
　　　　９月生まれ ８月５日（水）
　　　　10月生まれ ９月９日（水）
　　　　11月生まれ 10月14日（水）
　　　　12月生まれ 11月11日（水）
令和８年１月生まれ 12月９日（水）
　　　　２月生まれ １月13日（水）
　　　　３月生まれ ２月10日（水）
　　　　４月生まれ ３月10日（水）

１歳９か月児健診
対象者 健診日程

令和６年９月生まれ ７月１日（水）
　　　　10月生まれ ８月20日（木）
　　　　11月生まれ ９月２日（水）
　　　　12月生まれ 10月７日（水）
令和７年１月生まれ 11月４日（水）
　　　　２月生まれ 12月２日（水）
　　　　３月生まれ １月６日（水）
　　　　４月生まれ ２月３日（水）
　　　　５月生まれ ３月３日（水）

３歳児健診
対象者 健診日程

令和５年３月生まれ ４月23日（木）
　　　　４月生まれ ５月20日（水）
　　　　５月生まれ ６月17日（水）
　　　　６月生まれ ７月23日（木）
　　　　７月生まれ ８月19日（水）
　　　　８月生まれ ９月16日（水）
　　　　９月生まれ 10月22日（木）
　　　　10月生まれ 11月18日（水）
　　　　11月生まれ 12月17日（木）
　　　　12月生まれ １月７日（木）
令和６年１月生まれ ２月17日（水）
　　　　２月生まれ ３月17日（水）

会場会場
保健センター

持ち物	持ち物	 ①母子健康手帳　②健診アンケート　③バスタオル
④歯ブラシ ( １歳９か月児健診のみ )　⑤健診当日の尿 ( ３歳児健診のみ )

音更町こども家庭センターについて（相談専用ダイヤル：42-6200）

おやこ保健事業一覧

問合先　
健康推進課おやこ保健係
（保健センター）
電話0155-42-2712

令和８年度
保存版

こむぎちゃん

すくすく相談すくすく相談

乳幼児健診乳幼児健診

会場会場	 保健センター

受受付時間付時間		 9：20 ～ 10：30
	 （管理栄養士の栄養相談は
	 9：20 〜 11：15）

対象者	対象者	 就学前まで

持ち物	持ち物	 ①母子健康手帳　②バスタオル

すくすく相談
４月７日（火）
５月12日（火）
６月９日（火）
７月14日（火）
８月18日（火）
９月15日（火）
10月13日（火）
11月10日（火）
12月８日（火）
１月19日（火）
２月９日（火）
３月９日（火）

お子さんの身長や体重の測定、発達、離乳食の進
め方など、ちょっとした気になることを相談でき
ます。
右記の日程を参考に、お気軽にお越しください。
管理栄養士の栄養相談は事前予約が必要です。予
約はLINEから。

離乳食教室（要予約）離乳食教室（要予約）
離乳食中期に向けて、作り方やすすめ方について管理栄養士が紹介します。
申し込みは、４か月児健診で受けつけます。

会場会場	 保健センター

実施時間実施時間		 13：30 ～ 15：00

対象者	対象者	 生後５〜６か月児

持ち物持ち物	 ①母子健康手帳
	 ②バスタオル
	 ③試食用スプーン
	 ④スタイ（よだれかけ）
	 ⑤ガーゼ

対象者 実施日程
令和７年10月生まれ ４月24日（金）
　　　　11月生まれ ５月29日（金）
　　　　12月生まれ ６月26日（金）
令和８年１月生まれ ７月31日（金）
　　　　２月生まれ ８月28日（金）
　　　　３月生まれ ９月25日（金）
　　　　４月生まれ 10月30日（金）
　　　　５月生まれ 11月27日（金）
　　　　６月生まれ 12月25日（金）
　　　　７月生まれ １月29日（金）
　　　　８月生まれ ２月26日（金）
　　　　９月生まれ ３月26日（金）

◎５歳児健診（年中児が対象です）◎５歳児健診（年中児が対象です）
令和３年４月２日～９月30日生まれのお子さんは７月頃、令和３年10月１日～令和４年４月
１日生まれのお子さんは10月頃に案内を郵送します。

対象の方には、健診日のおおむね３週間前に個別で案内を郵送します。健診
は午後から行い、待ち時間を少なくするため時間差でご案内しています。
都合の悪い場合は翌月以降に変更できますので、ご連絡ください。



不妊治療費、不育症治療費の助成不妊治療費、不育症治療費の助成

母子健康手帳交付（要予約）母子健康手帳交付（要予約）

妊産婦健診費用助成妊産婦健診費用助成

赤ちゃん訪問赤ちゃん訪問

産後ケア事業産後ケア事業

すくすくＴＯＵＣＨ（要予約）すくすくＴＯＵＣＨ（要予約） らっこくらぶ（要予約）らっこくらぶ（要予約）

幼児歯科健診・フッ化物塗布幼児歯科健診・フッ化物塗布

パパママ教室パパママ教室

新生児聴覚検査費用の助成新生児聴覚検査費用の助成 １か月児健診費用助成１か月児健診費用助成

歯周病検診歯周病検診

妊娠後期面談（要予約）妊娠後期面談（要予約）

妊産婦安心出産支援事業妊産婦安心出産支援事業 低所得の妊婦に対する初回産科受診料助成低所得の妊婦に対する初回産科受診料助成

プレコンセプションケアをご存じですか？プレコンセプションケアをご存じですか？
不妊治療または不育症治療を受ける夫婦の経済的負担の軽
減を図るため、それぞれの治療にかかった費用の一部を助
成します。
申請については、保健センターにお問い合わせください。

母子健康手帳は、妊娠中の経過や出産の状況、お子さんの成長などを記録す
る大切な手帳です。
保健センターで妊娠届を記入し、母子健康手帳を交付します。予約制ですの
で、産婦人科での妊娠の確定診断を受けたら、早めに予約をしてください。
母子健康手帳交付時に、妊婦一般健康診査受診票（前半分）、超音波検査受
診票を交付します。

妊産婦の経済的負担を軽減し、妊娠・産褥
期を健康に過ごせるよう、妊婦一般健康診
査受診票・産婦健康診査受診票で助成され
た金額以外にも、妊産婦健診費用の一部を
助成します。

赤ちゃんが生まれた全ての家庭に対し、保
健師または助産師が訪問し、赤ちゃんの健
康状態の確認や体重測定、育児相談を行っ
ています。

「産後の体調が優れない」「近くに頼れる人がいな
い」といった不安や悩みを抱えている方を対象に、
助産師が心と体のケアを行います。

町内の子育て支援センターでベビーマッサージ教室を開催しています。 同じ時期に生まれた赤ちゃんとその保護者
が集まり、近い月齢ならではの悩みや気持
ちを共有できる場所です。
同日にパパママ教室も実施しており、これ
から出産されるプレパパ・ママ達とも交流で
きる機会となっています。

１歳９か月から６歳までの間、６か月毎に幼児歯科健診及びフッ化物塗布を無料で受けられます。
初回は１歳９か月児健診と併せて実施します。２歳以降は「フッ化物塗布受診カード」（１歳９か
月児健診でお渡しします）を持参し、町内歯科医院を受診してください。

妊娠中の不安を解消し、安心して赤ちゃん
を迎えられるよう、パパママ教室を開催し
ています。
全３回コースの教室で、出産予定月に応じ
て日程をご案内しています。

生まれたお子さんの難聴の早期発見のため
に、新生児聴覚検査費用の助成を行ってい
ます。
妊娠後期面談の際に、新生児聴覚検査受診
票をお渡ししています。

病院で受ける１か月児健診にかかった費用
の助成を行っています。
妊娠後期面談の際に、１か月児健診受診票
をお渡ししています。

妊娠中の方は、歯周病検診を無料で受けら
れます。
母子健康手帳を持参し、町内歯科医院を受
診してください。

より安心して出産を迎えられるよう、妊娠
８か月頃に保健師または助産師と管理栄養
士による妊娠後期面談を実施しています。
妊娠後期面談時に、妊婦一般健康診査受診票（後半分）、
産婦健康診査受診票、新生児聴覚検査受診票、１か月
児健康診査受診票を交付します。

自宅から分娩可能な医療機関までが長距離
である妊婦さんに対し、妊産婦健診及び出産
時にかかる通院交通費を助成しています。

低所得の妊婦の経済的負担の軽減を図るとともに、必
要な支援につなげることを目的として、低所得の妊婦
を対象に初回の産科受診料を助成します。

プレコンセプションケアとは、将来の妊娠・出産に備えて、健康に関する正しい
知識や習慣を身に付けることです。
町ホームページでは、プレコンセプションケアについて詳しく紹介しています
ので、ぜひご覧ください。

音更町子育てアプリすくすく
（電子母子健康手帳）▶

音更町子育てアプリすくすくの登録を
お願いします

乳幼児期

妊娠期

妊娠をお考えの方へ

▲不妊治療費
　助成

▲不育症治療費
　助成

実施日程実施日程
実施日 会場

４月24日（金） 音更
５月22日（金） すずらん
６月19日（金） 柳町
７月24日（金） きの
８月28日（金） 音更
９月18日（金） すずらん

実施日 会場
10月23日（金） 柳町
11月20日（金） きの
12月18日（金） 音更
１月22日（金） すずらん
２月24日（水） 柳町
３月19日（金） きの

会場会場
音更子育て支援センター
子育て支援センターすずらん
柳町子育て支援センター
きの子育て支援センター 実施日程

５月16日（土） 11月14日（土）
７月11日（土） １月16日（土）
９月５日（土） ３月13日（土）

会場会場	 保健センター

実施時間実施時間	 10：30 ～ 11：30

対象者対象者	 おおよそ生後６か月までの児とその保護者

持ち物	持ち物	 赤ちゃんとの外出用品

実施時間実施時間	 10：00 ～ 11：00

対象者対象者	 ①おおよそ生後 2 ～ 6 か月児　②おおよそ妊娠 5 か月以降の妊婦

持ち物持ち物	 赤ちゃんとの外出用品、バスタオル

申込期間申込期間	 実施日の２週間前〜１週間前まで

音更町ＬＩＮＥ
公式アカウント ▶このマークのある事業は

LINE予約ができます メニュー＞子育て＞予約


