
牛乳 牛乳

９
日

(木)

スパゲティトマトソース

フルーツホイップ

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

スパゲティ 鶏肉 玉ねぎ　ピーマン　にんじん　トマト　

カクテルゼリー ホイップクリーム パイン　みかん　黄桃

７
日

(火)

たまごパン たまごパン

８
日

(水)

ハヤシライス ごはん　麦　じゃがいも 豚肉 にんじん　玉ねぎ　トマト　

ポテトコンソメ じゃがいも ハム にんじん　玉ねぎ　えのきだけ　パセリ

あじの松葉フライ あじの松葉フライ

コールスローサラダ ハム キャベツ　にんじん　きゅうり

鶏肉　魚河岸揚げ　生揚げ 大根　にんじん　たけのこ　しいたけ

ピリ辛きゅうり きゅうり

３
日

(金)

文化の日

６
日

(月)

ごはん ごはん

鶏肉と大根の甘辛煮

牛乳 牛乳

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

１
日

(水)

学校閉鎖

２
日

(木)

学校閉鎖

令和5年10月31日
音更町立音更小学校

ごはん
とりにくとだいこんの

あまからに

ピリからきゅうり

たまごパン ポテトコンソメ

あじのまつばフライ

ハヤシライス

コールスローサラダ

スパゲティトマトソース

フルーツホイップ１１月２１日(火)

おとふけのおいも

レッドムーン

１１月２２日(水)

おとぷけ給食

ケンボロー豚肉

１１月２９日(水)

竹中さんのリーキ

リーキ



中学校 723kcal 27.7g 22.5g 3.8ｇ
牛乳 牛乳

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校 610kcal 23.5g 19.6g 3.2ｇ

月平均21
日

(火)

たまごパン たまごパン

根菜のブラウンシチュー じゃがいも(レッドムーン) 豚肉
にんじん　ごぼう　玉ねぎ
しめじ　トマト

ハッシュドポテト ハッシュドポテト

小袋ケチャップ ケチャップ

のりつくだに

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

型抜きチーズ 型抜きチーズ
いわしの生姜煮

のりつくだに

マロニースープ マロニー 豚肉 にんじん　もやし　長ねぎ 吉野汁 じゃがいも
30
日

(木)

ごはん ごはん

豆腐　油揚げ にんじん　ごぼう　しいたけ　長ねぎ

いわし

牛乳 牛乳

20
日

(月)

ピラフ ごはん　麦 ウインナー 玉ねぎ　にんじん　ピーマン

ハムカツ ハムカツ

牛乳 牛乳

17
日

(金)

クリームパン クリームパン

豆腐と春雨のスープ 春雨 豆腐　豚肉 にんじん　もやし　しいたけ　長ねぎ　

29
日

(水)

リーキカレー ごはん　麦　じゃがいも 鶏肉 リーキ　にんじん

ヨーグルト(レモン) ヨーグルト(レモン)

ツナ キャベツ　にんじん　玉ねぎ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

タコでたこ焼き タコでたこ焼き
ツナサラダ

バターパン バターパン

クリームスープ じゃがいも ベーコン　牛乳 にんじん　玉ねぎ　コーン　パセリ

牛乳牛乳

16
日

(木)

鶏ごぼううどん うどん 鶏肉　油揚げ ごぼう　にんじん　しいたけ　長ねぎ　

28
日

(火)

牛乳 牛乳

ハム キャベツ　にんじん　玉ねぎ 白玉すき焼き 白玉もち 豚肉　豆腐　
白菜　長ねぎ　にんじん
しいたけ　玉ねぎ

ぶどうゼリー ぶどうゼリー ごまきゅうり きゅうり

ジュリアンスープ

牛乳

15
日

(水)

チキンライス ごはん　麦 鶏肉 玉ねぎ　ピーマン　にんじん　トマト

27
日

(月)

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん

キャベツスープ

ハンバーグ ポテトグラタン じゃがいも

24
日

(金)

コッペパン コッペパン

ベーコン 玉ねぎ　キャベツ　にんじん　
14
日

(火)

コッペパン コッペパン

ABCスープ ABCマカロニ ベーコン 玉ねぎ　にんじん　コーン　パセリ

ハム　牛乳　チーズ 玉ねぎ　しめじ　コーン

グリーンポテト じゃがいも チーズ パセリ ストロベリージャム ストロベリージャム

ハンバーグドミソース

23
日

(木)

勤労感謝の日
みそけんちん じゃがいも

にんじん　長ねぎ　ごぼう　白菜
しいたけ　大根

浅漬け キャベツ　きゅうり　

13
日

(月)

わかめごはん ごはん わかめ

牛乳 牛乳

油揚げ 大根　にんじん　長ねぎ

ケンボロー豚肉 長ねぎ

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

大根のみそ汁

ごはん ごはん

のり

牛乳 牛乳

揚げ豚のねぎソース じゃがいも

ふりかけ(のり)

1０
日

(金)

ブランパン ブランパン

クリームシチュー じゃがいも 鶏肉　牛乳 玉ねぎ　にんじん　コーン　パセリ
22
日

(水)

牛乳 牛乳

パンプキンアンサンブルエッグ パンプキンアンサンブルエッグ

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

○お知らせ
物資の都合により、献立の変更・食材料の変更もあります。ご了承ください。

ブランパン クリームシチュー

パンプキン

アンサンブルエッグ

わかめごはん みそけんちん

あさづけ

コッペパン ABCスープ

ハンバーグドミソース

グリーンポテト

チキンライス キャベツスープ

ぶどうゼリー

とりごぼううどん

タコでたこやき

クリームパン
とうふと

はるさめのスープ

ハムカツ

ピラフ マロニースープ

かたぬきチーズ

たまごパン

こんさいの

ブラウンシチュー

ハッシュドポテトケチャップ

ごはん だいこんのみそしる

あげぶたの

ねぎソース
ふりかけ

コッペパン ジュリアンスープ

ポテトグラタン
ストロベリー

ジャム

ごはん しらたますきやき

ごまきゅうり

バターパン クリームスープ

ツナサラダ

リーキカレー

ヨーグルト(レモン)

ごはん よしのじる

いわしの

しょうがに
のりつくだに

おとぷけきゅうしょく

おとふけのおいも

竹中さんのリーキ


