
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ピリ辛きゅうり きゅうり

牛乳 牛乳

１１
日

(月)

ごはん ごはん

プルコギ 豚肉 玉ねぎ　にんじん　もやし　しめじ　にら

さつまいもチップス さつまいもチップス

牛乳 　 牛乳

８
日

(金)

タコライス ごはん 豚肉　 にんじん　玉ねぎ　ピーマン　キャベツ

もずくスープ もずく　豆腐 にんじん　長ねぎ　

のっぺい汁 じゃがいも 油揚げ ごぼう　にんじん　しいたけ　長ねぎ

インカのひとみきなこポテト じゃがいも
（インカのひとみ）

きなこ

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

ポテトサラダ じゃがいも ハム にんじん　玉ねぎ　きゅうり

７
日

(木)

カレーうどん うどん 豚肉 玉ねぎ　にんじん　長ねぎ　しめじ

さばのみそ煮 さば

ふりかけ（おかか） ふりかけ（おかか）

６
日

(水)

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

５
日

(火)

たまごパン たまごパン

４
日

(月)

クリームゴールド クリームゴールド

牛乳 牛乳

JA玉ねぎのラビオリスープ ラビオリ ベーコン 玉ねぎ　キャベツ　にんじん

みそちゃんこ 肉団子　豆腐　
白菜　大根　小松菜　長ねぎ
ごぼう　にんじん

やみつきにんじん ツナ にんじん　玉ねぎ　きゅうり

牛乳 牛乳

若菜ごはん ごはん 若菜

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

１
日

(金)

チョコクリームパン チョコクリームパン

JA玉ねぎのポトフ じゃがいも ウインナー 玉ねぎ　キャベツ　にんじん

冬採りほうれん草ソテー ベーコン ほうれん草　コーン

令和５年１１月３０日
音更町立音更小学校

わかなごはん みそちゃんこ

やみつきにんじん

JAたまねぎの

ポトフチョコクリームパン

ふゆどりほうれんそうソテー

たまごパン
JAたまねぎの

ラビオリスープ

ポテトサラダ
クリーム

ゴールド

ごはん のっぺいじる

さばのみそにふりかけ

カレーうどん

インカのひとみきなこポテト

さつまいもチップス

もずくスープ

ごはん プルコギ

ピリからきゅうり

おとふけのたまねぎ

おとふけのたまねぎ

たかはたさんのおいも

タコライス

（タコスミートに

キャベツをのせてね）



月平均 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

いちご＆練乳風ゼリー いちご＆練乳風ゼリー
小学校 649kcal 24.2g 22.3g 3.1ｇ

中学校 774kcal 28.7g 26.0g 3.7ｇ

牛乳 牛乳

２１
日

(木)

スパゲティミートソース スパゲティ 豚肉 ピーマン　にんじん　玉ねぎ　トマト

２０
日

(水)

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

わかめスープ わかめ　鶏肉 にんじん　長ねぎ　

春雨サラダ 春雨 ハム もやし　きゅうり　

牛乳 牛乳

焼き豚チャーハン ごはん　麦　 豚肉　 長ねぎ　にんじん　玉ねぎ　しいたけ　

１９
日

(火)

コッペパン コッペパン

１８
日

(月)

ポークカレー ごはん　麦　じゃがいも 豚肉 玉ねぎ　にんじん

ヨーグルト ヨーグルト

コーンチャウダー
じゃがいも
（インカのめざめ）

ベーコン　牛乳 にんじん　玉ねぎ　コーン

キャベツメンチカツ キャベツメンチカツ

牛乳 牛乳

リーキのミネストローネ マカロニ　 ベーコン リーキ　にんじん　キャベツ　トマト

豚肉コロッケ 豚肉コロッケ

牛乳 牛乳

１５
日

(金)

たまごパン たまごパン

１４
日

(木)

タンタン麺 ラーメン 豚肉
にんじん　小松菜　白菜　もやし
しいたけ　きくらげ

ショーロンポー ショーロンポーの皮 ショーロンポーの具

せんキャベツ キャベツ　

白菜の昆布和え 塩こんぶ 白菜

牛乳 牛乳

１３
日

(水)

ごはん ごはん

肉みそおでん じゃがいも
豚肉　魚河岸揚げ
うずらの卵
こんぶ

にんじん　大根　

２２
日

(金)

バターパン バターパン

ツナ キャベツ　にんじん　玉ねぎ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

グリーンサラダ ツナ キャベツ　にんじん　玉ねぎ　きゅうり
フランクフルト

ツナサラダ

あずき　

フランクフルト

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

おしるこ 白玉もち　かぼちゃボール

１２
日

(火)

ブランパン ブランパン

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

ハッシュドポーク じゃがいも 豚肉 にんじん　玉ねぎ　しめじ　トマト

○お知らせ
物資の都合により、献立の変更・食材料の変更もあります。ご了承ください。

ブランパン ハッシュドポーク

グリーンサラダ

ごはん にくみそおでん

はくさいのこんぶあえ

タンタンめん

ショーロンポー

（ひとり２こ）

たまごパン リーキのミネストローネ

ぶたにくコロッケ

せんキャベツ

ポークカレー

ヨーグルト

コッペパン コーンチャウダー

キャベツメンチカツ

やきぶた

チャーハン わかめスープ

はるさめサラダ

スパゲティミートソース

いちご＆れんにゅうふうゼリー

おとぷけきゅうしょく

おしるこバターパン

ツナサラダ
ケチャップ

フランクフルト

たけなかさんのリーキ

１２月の注目メニュー

おとぷけ給食
22日 おしるこ（小豆）

音更町でとれた「小豆」をじっく

り煮込んで、甘くておいしい『お

しるこ』を作ります！

かぼちゃだんごと

白玉も入っています。

お楽しみに♪

竹中さんのリーキ
15日 リーキのミネストローネ

11月に引き続き、今月も竹中農

場さんの「リーキ」を提供して

いただきます！

リーキは、洋食・和食

どちらにも使える

万能な西洋野菜です！

おとふけのたまねぎ
1日 JA玉ねぎのポトフ

5日 JA玉ねぎのラビオリスープ

1日・5日に使用する「玉ねぎ」は、

JAおとふけ青年部さんから無償

で提供していただいたものです！

感謝していただきましょう！

髙畑さんのおいも
7日 インカのひとみきなこポテト

１９日 コーンチャウダー

（インカのめざめ）

今年も音更町の農家の高畑さんが

じゃがいもを提供してくださいます。

「インカのひとみ」は、皮は赤と黄色

のまだら模様で、中は黄色みが強く、

なめらかな食感が特徴です。「イン

カのめざめ」は、皮が鮮やかな黄色

で、でんぷん質が高く、甘くてホク

ホクとした食感が特徴です。

たかはたさんのおいも


