
牛乳 牛乳

１２
日

(金)

キーマカレー

フルーツココ

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

ごはん　麦 豚肉
玉ねぎ　ピーマン　にんじん
トマト

ナタデココ 黄桃　パイン

１０
日

(水)

ごはん ごはん

１１
日

(木)

とんこつラーメン ラーメン 豚肉
白菜　にんじん　もやし
長ネギ　きくらげ

プルコギ 豚肉
玉ねぎ　もやし　にんじん
にら　しめじ

きゅうり漬け きゅうり

大学いも さつまいも

ハムカツ ハムカツ

せんキャベツ キャベツ

９
日

(火)

たまごパン たまごパン

ABCスープ マカロニ ベーコン
玉ねぎ　にんじん　コーン
パセリ

牛乳 牛乳

白菜のおかか和え かつおぶし 白菜　小松菜

牛乳 牛乳

８
日

(月)

豆ごはん ごはん わかめ えだまめ

根菜汁 じゃがいも 鶏肉
にんじん　ごぼう　長ネギ
しいたけ

２
日

(火)

バターパン バターパン

レモンゼリー レモンゼリー

牛乳 牛乳

ジュリアンスープ ベーコン キャベツ　玉ねぎ　にんじん

フランクソース煮 フランクフルト

献立名
おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

１
日

(月)

ごはん ごはん

のっぺい汁 じゃがいも 油揚げ
にんじん　ごぼう　長ネギ
しいたけ

五目ひじき
ひじき　ちくわ
油揚げ

にんじん

牛乳 牛乳

令和５年 ４月２８日
音更町立音更小学校

ごはん のっぺいじる

ごもくひじき

ジュリアンスープバターパン

フランクソースに

まめごはん こんさいじる

はくさいのおかかあえ

ABCスープたまごパン

ハムカツ
はさんで

ハムカツ

バーガーに！

ごはん プルコギ

きゅうりづけ

とんこつラーメン

だいがくいも

（ひとり３～４こ）

キーマカレー

フルーツココ

レモンゼリー

せんキャベツ



　　

月平均 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

ヨーグルト ヨーグルト
小学校 652kcal 22.8g 22.7g 3.0ｇ

中学校 765kcal 26.2g 25.8g 3.5ｇ

24
日

(水)

チキンカレー
ごはん　麦
じゃがいも

鶏肉 玉ねぎ　にんじん　パセリ

牛乳 牛乳

牛乳

23
日

(火)

クリームパン クリームパン

冷凍パイン パイン

牛乳 牛乳

キャベツスープ ポークハム キャベツ　にんじん　玉ねぎ

アスパラベーコン じゃがいも ベーコン アスパラ

豆腐　豚肉
にんじん　大根　白菜
長ネギ　ごぼう

いわしの梅煮 いわし

牛乳

2２
日

(月)

ごはん ごはん

豚汁 じゃがいも

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

坦々スープ 豚肉
にんじん　もやし　メンマ
ニラ　白菜

キャベツメンチ キャベツメンチ タラザンギ タラザンギ

牛乳

19
日

(金)

ブランパン ブランパン

３１
日

(水)

18
日

(木) フルーツ白玉 白玉もち 黄桃　パイン

ごはん ごはん

パプリカチキン じゃがいも 鶏肉　牛乳
玉ねぎ　にんじん　しめじ
パセリ

グリーンサラダ ツナ
キャベツ　にんじん　玉ねぎ
きゅうり

牛乳 牛乳 牛乳

3０
日

(火)

ブランパン ブランパン

ハッシュドポーク じゃがいも 豚肉
にんじん　玉ねぎ　しめじ
トマト

スパゲティミートソース スパゲティ 豚肉
玉ねぎ　トマト　ピーマン
にんじん

ミニフィッシュ ミニフィッシュ 型抜きチーズ

２９
日

(月)

ピラフ ごはん　麦 ウインナー 玉ねぎ　にんじん　ピーマン

ワンタンスープ ワンタンの皮

ラビオリスープ ラビオリ

ワンタンの具
にんじん　しいたけ　もやし
長ネギ　小松菜　メンマ

17
日

(水)

　　

ツナのみそ炊きごはん ごはん ツナ　油揚げ にんじん

じゃがいものみそ汁 じゃがいも 油揚げ にんじん　長ネギ

型抜きチーズ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ツナ
キャベツ　きゅうり　にんじん
茎わかめ 豚肉コロッケ 豚肉コロッケ

２６
日

(金)

コッペパン コッペパン

ベーコン 玉ねぎ　にんじん　キャベツ
16
日

(火)

あげパン コッペパン

ビーフンスープ ビーフン 豚肉 もやし　にんじん　長ネギ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

海藻サラダ

にんじん　長ネギ　小松菜　

牛乳

牛乳

献立名
おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

牛乳

むしパン むしパン

わかめうどん うどん

1５
日

(月)

ごはん ごはん 鶏肉　油揚げ
ちくわ　わかめ

牛乳 牛乳

豚肉と大根の甘辛煮
豚肉　生揚げ
魚河岸揚げ

大根　にんじん　たけのこ
しいたけ

ピリ辛きゅうり きゅうり

２５
日

(木)

献立名
おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

○お知らせ
物資の都合により、献立の変
更・食材料の変更もあります。

ごはん

ピリからきゅうり

ぶたにくと

だいこんのあまからに

あげパン ビーフンスープ

かいそうサラダ

ツナの

みそたきごはん

じゃがいもの

みそしる

ミニフィッシュ

スパゲティミートソース

フルーツしらたま

パプリカチキンブランパン

キャベツメンチ

ぶたじるごはん

いわしのうめに

おとぷけきゅうしょく

クリームパン キャベツスープ

アスパラベーコン
れいとうパイン

チキンカレー

ヨーグルト

わかめうどん

むしパン

コッペパン ラビオリスープ

ぶたにくコロッケ

ピラフ ワンタンスープ

かたぬきチーズ

ブランパン ハッシュドポーク

グリーンサラダ

ごはん たんたんスープ

タラザンギ

【学校給食の現場で一緒に働きませんか？】
音更町学校給食協議会では、学校給食の調理現場で働いていただける方を募集しています。

◆勤務形態
【給食調理員】 週５日（年間２００日程度）
【補助員・代替員】 週３日程度
◆賃 金
給食調理員～日額４,９５０円（４.５時間勤務校）～日額７,８００円（６.５時間勤務校）
補助員・代替員～時給９５０円

◆勤務時間
午前８時１５分から午後３時４５分まで（勤務する学校により異なります）
※休憩時間あり。必要に応じて時間外や早出出勤があります。

◆休 日
土日・祝日、春・夏・冬休み等の学校休業日、学校行事等により給食がない日
雇用条件の詳細や応募方法等、可能な勤務時間等がありましたら、音更町学校給食協議会事務局
（℡：0155-42-2111内線759）までお気軽にお問い合わせください。


