
浅漬け キャベツ　きゅうり　人参

牛乳 牛乳

９
日

(金)

ごはん ごはん

たぬき汁 じゃがいも 豆腐　油揚げ
人参　長ねぎ　大根　ごぼう
白菜　椎茸

８
日

(木)

かしわうどん うどん 鶏肉　ちくわ 人参　小松菜　椎茸　長ねぎ

小松菜の味噌汁 豆腐　油揚げ 小松菜

サクッとこんぶ こんぶ

焼きつくね つくね

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

７
日

(水)

五目ごはん ごはん
油揚げ　鶏肉
ひじき

ごぼう　人参　椎茸　たけのこ

６
日

(火)

牛乳

根菜のブラウンシチュー じゃがいも 豚肉
人参　ごぼう　玉ねぎ
しめじ　トマト

ツナサラダ ツナ キャベツ　玉ねぎ　人参

牛乳 牛乳

たまごパン パン

回鍋肉 豚肉　
キャベツ　玉ねぎ　ピーマン
人参　しめじ

中華きゅうり きゅうり

牛乳 牛乳

５
日

(月)

ごはん ごはん

ハッシュポテト じゃがいも

小袋ケチャップ

2
日

(金)

チョコチップパン チョコチップパン

クリームスープ じゃがいも ベーコン　牛乳 人参　玉ねぎ　コーン パセリ

献立名
おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

1
日

(木)

塩ラーメン ラーメン
豚肉　うずらの卵
わかめ

人参　もやし　白菜　長ねぎ
メンマ

ねぎ焼き ねぎ焼き

牛乳 牛乳

令和5年 5月 31日
音更町立音更小学校

ごはん たぬきじる

あさづけ

【学校給食の現場で一緒に働きませんか？】
音更町学校給食協議会では、学校給食の調理現場で働いていただける方を募集しています。

◆勤務形態【給食調理員】週５日（年間２００日程度）【補助員・代替員】 週３日程度
◆賃 金 給食調理員～日額４,９５０円（４.５時間勤務校）～日額７,８００円（６.５時間勤務校）
補助員・代替員～時給９５０円

◆勤務時間 午前８時１５分から午後３時４５分まで（勤務する学校により異なります）
※休憩時間あり。必要に応じて時間外や早出出勤があります。

◆休 日 土日・祝日、春・夏・冬休み等の学校休業日、学校行事等により給食がない日、雇用条件の詳細や応募方
法等、可能な勤務時間等がありましたら、音更町学校給食協議会事務局 （℡：0155-42-2111内線759）までお気軽に
お問い合わせください。

ねぎやき

(ひとり２こ)

しおラーメン

クリームスープチョコチップパン

ハッシュポテト
トマトケチャップ

ごはん ホイコーロー

ちゅうかきゅうり

こんさいの

ブラウンシチューたまごパン

ツナサラダ

ごもくごはん こまつなのみそしる

サクッとこんぶ

やきつくね

かしわうどん



牛乳 牛乳

白菜の甘酢漬け 白菜

中学校

20.5g 3.2ｇ

肉団子
白菜　人参　長ねぎ　もやし
椎茸

月平均 エネルギー たんぱく質 脂質

27.1g 23.2g 3.8ｇ737kcal

あじの松葉フライ あじの松葉フライ

牛乳

21
日

(水)

ごはん ごはん

肉団子のあんかけ

牛乳 牛乳 牛乳

塩分

小学校 632kcal 23.7g

バターパン バターパン

豆腐と春雨のスープ 春雨 豆腐　豚肉 人参　もやし　椎茸　長ねぎ キャベトマスープ じゃがいも ベーコン 玉ねぎ　人参　キャベツ　トマト
20
日

(火)

バターパン バターパン

30
日

(金)

牛乳 牛乳

29
日

(木)

のり塩コロッケ のり塩コロッケ

鶏肉のさっぱり煮 じゃがいも

わかめ　鶏肉 にんじん　長ネギ

19
日

(月)

ポークカレー
ごはん　麦
じゃがいも

豚肉 玉ねぎ　人参　パセリ

ヨーグルト ヨーグルト

牛乳牛乳

ビビンバ ごはん 豚肉　豆腐
メンマ　にんじん　もやし
小松菜

わかめスープ

豚肉メンチカツ ごまみそ和え

28
日

(水)

ごはん ごはん

ちくわ　鶏肉
魚河岸揚げ

人参　たけのこ　椎茸　玉ねぎ
16
日

(金)

コッペパン コッペパン

白菜スープ ハム 白菜　人参　玉ねぎ

もやし　白菜

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豚肉メンチカツ

牛乳牛乳

ハンバーグ しめじ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フルーツホイップ カクテルゼリー ホイップクリーム パイン　みかん　黄桃
ハンバーグきのこソース

やみつき人参 ツナ 玉ねぎ　人参　きゅうり

15
日

(木)

スパゲティトマトソース スパゲティ 鶏肉
玉ねぎ　ピーマン　人参
トマト

27
日

(火)

牛乳 牛乳

コッペパン コッペパン

ポテトコンソメ じゃがいも ハム
人参　玉ねぎ　えのきだけ
パセリ

わかめごはん ごはん わかめ

豚汁 じゃがいも 豚肉　豆腐
大根　白菜　人参　長ねぎ
ごぼう 大根の味噌汁 油揚げ 人参　大根　長ねぎ

14
日

(水)

ごはん ごはん

26
日

(月)

牛乳 牛乳

いわしの生姜煮 いわし

長いものミートローフ 長いも　パン粉 豚肉　豆腐 玉ねぎ　人参 クリスピーチキン

23
日

(金)

ブランパン ブランパン

オニオンスープ

牛乳牛乳

22
日

(木)

みそラーメン ラーメン

鶏肉 人参　玉ねぎ
13
日

(火)

ブランパン ブランパン

コンソメスープ ハム 玉ねぎ　人参

クリスピーチキン

豆乳プリンタルト 豆乳プリンタルト ブルーベリージャム ブルーベリージャム

豚肉
人参　もやし　白菜　長ねぎ
メンマ

ぎょうざの具

牛乳

献立名
おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

牛乳

ぎょうざ ぎょうざの皮

12
日

(月)

コーンピラフ ごはん　麦 ウインナー
コーン　玉ねぎ　人参
ピーマン

献立名
おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

牛乳 牛乳

中華スープ 豆腐　きくらげ チンゲン菜　人参　長ねぎ

ハイチーズ チーズ

○お知らせ〇
物資の都合により、献立の変更・食材料の変更もあります。ご了承ください。

ごはん ぶたじる

いわしのしょうがに

とうふとはるさめの

スープ
バターパン

のりしおコロッケ

コーンピラフ ちゅうかスープ

ハイチーズ

スパゲティトマトソース

フルーツホイップ

はくさいスープコッペパン

ぶたにくメンチカツ

ポークカレー

ヨーグルト

ごはん にくだんごのあんかけ

はくさいのあまずづけ

ぎょうざ

（ひとり２こ）

みそラーメン

ブランパン オニオンスープ

ブルーベリージャム

わかめごはん だいこんのみそしる

やみつきにんじん

ブランパン コンソメスープ

とうにゅうプリンタルト

おとぷけきゅうしょく

ごはん とりにくのさっぱりに

ごまみそあえ

ビビンバ
わかめスープ

キャベトマスープバターパン

あじのまつばフライ

ポテトコンソメコッペパン

ハンバーグきのこソース

クリスピーチキンながいものミートローフ


