
　

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

3
日

(月)

ごはん ごはん

いりどり じゃがいも
鶏肉　生揚げ
魚河岸揚げ

人参　たけのこ　椎茸

おかか和え かつおぶし 白菜　もやし

牛乳 牛乳

4
日

(火)

あんパン あんパン

せんキャベツ キャベツ

牛乳 牛乳

ミートボールスープ 春雨 肉団子 長ねぎ　白菜　人参

白身魚フライ 白身魚

アセロラゼリー アセロラゼリー

牛乳 牛乳

5
日

(水)

ブロッコリーの
あんかけごはん

ごはん 豚肉　うずらの卵
ブロッコリー　たけのこ　人参
長ねぎ　白菜　椎茸　きくらげ

きゅうり漬け きゅうり

牛乳 牛乳

7
日

(金)

たまごパン たまごパン

6
日

(木)

醤油ラーメン ラーメン 豚肉
白菜　もやし　人参
ほうれん草　長ねぎ　メンマ

タコでたこ焼き たこ焼きの皮 タコ

グリーンポテト じゃがいも チーズ パセリ

牛乳 牛乳

コンソメスープ ハム 玉ねぎ　人参

星のハンバーグ ハンバーグ

牛乳 牛乳

11
日

(火)

ブランパン ブランパン

10
日

(月)

夏野菜のカレー ごはん　麦　じゃがいも 豚肉
人参　玉ねぎ　セロリ
ピーマン　なす　トマト

ヨーグルト　 ヨーグルト

いちごジャム いちごジャム

牛乳 牛乳

ジュリアンスープ ベーコン 玉ねぎ　キャベツ　人参

ツナマヨ焼き じゃがいも ツナ　チーズ 玉ねぎ　しめじ　パセリ

令和５年６月３０日
音更町立音更小学校

ごはん

しょうゆラーメン

タコでたこやき

アセロラゼリー

きゅうりづけ

ブロッコリーのあんかけごはん

おかかあえ

いりどり

いちごジャム

なつやさいのカレー

ジュリアンスープ

ツナマヨやき

ブランパン

ヨーグルト

グリーンポテト
ほしのハンバーグ

コンソメスープたまごパン

おとぷけきゅうしょく

ミートボールスープ

しろみざかなフライ

せんキャベツ

あんパン



　  

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

12
日

(水)

わかめごはん ごはん わかめ

13
日

(木)

和風スパゲティ スパゲティ 豚肉
玉ねぎ　人参　しめじ
えのきだけ

雷汁 豆腐
人参　ごぼう　長ねぎ　大根
白菜

なめたけ和え 小松菜　白菜　なめたけ

フルーツ白玉 白玉もち パイン　黄桃　みかん

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

チキンロイヤル 鶏肉

牛乳 牛乳

14
日

(金)

バターパン バターパン

ポテトコンソメ じゃがいも ハム
人参　玉ねぎ　えのきだけ
パセリ

ぎょうざの具
人参　椎茸　小松菜　長ねぎ
もやし

肉じゃがコロッケ コロッケ

17
日

(月) 海の日

18
日

(火)

バターパン バターパン

ぎょうざスープ ぎょうざの皮

牛乳 牛乳

19
日

(水)

ごはん ごはん

すこやかふりかけ のり 　　

牛乳 牛乳

吉野汁 じゃがいも 豆腐　油揚げ 人参　ごぼう　椎茸　長ねぎ

いわしのみぞれ煮 いわし

牛乳 牛乳

21
日

(金)

コッペパン コッペパン

20
日

(木)

かしわうどん うどん
鶏肉　油揚げ
ちくわ　わかめ

人参　長ねぎ　小松菜

ちぢみ ちぢみ

たんぱく質 脂質 塩分

小学校 619kcal 22.8g 20.8g 3.3ｇ

ミネストローネ マカロニ ベーコン 玉ねぎ　人参　キャベツ　トマト
月平均 エネルギー

26.3g 23.7g 4.0ｇ
牛乳 牛乳

ツナサラダ ツナ キャベツ　玉ねぎ　人参

中学校 736kcal

○お知らせ
物資の都合により、献立の変更・食材料の変更もあります。ご了承ください。

【学校給食の現場で一緒に働きませんか？】
音更町学校給食協議会では、学校給食の調理現場で働いていただける方を募集しています。

◆勤務形態
【給食調理員】 週５日（年間２００日程度）
【補助員・代替員】 週３日程度
◆賃 金
給食調理員～日額４,９５０円（４.５時間勤務校）～日額７,８００円（６.５時間勤務校）
補助員・代替員～時給９５０円

◆勤務時間
午前８時１５分から午後３時４５分まで（勤務する学校により異なります）
※休憩時間あり。必要に応じて時間外や早出出勤があります。

◆休 日
土日・祝日、春・夏・冬休み等の学校休業日、学校行事等により給食がない日
雇用条件の詳細や応募方法等、可能な勤務時間等がありましたら、音更町学校給食協議会事務局
（℡：0155-42-2111内線759）までお気軽にお問い合わせください。

７月のおとぷけ給食 「ブロッコリー」

ブロッコリーは緑黄色野菜の中でも、ビタミンや食物繊維を

含む栄養満点のスーパー野菜です。ビタミンCはレモンの2倍、

じゃがいもの7倍も含まれています。

日中に暖かく、夜は涼しい音更町は、ブロッコリーが

おいしく育つのにぴったりの環境です。

5日（水）に「ブロッコリーのあんかけごはん」で

登場します。旬の味をお楽しみください！

チキンロイヤル

バターパン

フルーツしらたま

かみなりじる

ポテトコンソメ

わふうスパゲティ

なめたけあえ

わかめごはん

ちぢみ

かしわうどん

いわしのみぞれに

ぎょうざスープ

にくじゃがコロッケ

ごはん

すこやかふりかけ

よしのじる

バターパン

ツナサラダ

ミネストローネコッペパン


