
献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

25
日

(金)

ブランパン ブランパン 豚肉

ハッシュドポーク じゃがいも 豚肉
にんじん　玉ねぎ　しめじ
トマト

海藻サラダ ツナ　茎わかめ キャベツ　きゅうり　にんじん

牛乳

17
日

(木)

五目うどん うどん 鶏肉　ちくわ　油揚げ にんじん　長ねぎ　小松菜　しいたけ

28
日

(月)

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品 牛乳

白菜

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

信田煮 信田煮
白菜の甘酢漬け

ごはん ごはん

プルコギ 豚肉
玉ねぎ　にんじん　もやし　にら
しめじ

ウインナー キャベツ　コーン
チョコマーシャル チョコマーシャル

チキンみそカツ チキンみそカツ
コーンソテー

29
日

(火)

黒糖パン 黒糖パン

ラビオリスープ ラビオリ ベーコン 玉ねぎ　にんじん　キャベツ

コッペパン コッペパン

牛乳

21
日

(月)

ごはん ごはん

30
日

(水)

牛乳 牛乳 牛乳

18
日

(金)

ワンタンスープ ワンタンの皮 ワンタンの具
にんじん　長ねぎ　小松菜
もやし　しいたけ　メンマ

黄桃　パイン　みかん
ごまきゅうり きゅうり

ポークカレー
ごはん　麦
じゃがいも

豚肉 玉ねぎ　にんじん　パセリ

白玉すき焼き 白玉もち 豆腐　豚肉
白菜　長ねぎ　にんじん
しいたけ　玉ねぎ

フルーツゼリー
（はちみつレモン）

はちみつレモンゼリー

牛乳

22
日

(火)

たまごパン たまごパン

31
日

(木)

牛乳 牛乳 牛乳

冷やしラーメン ラーメン
鶏肉　わかめ
くらげ

きゅうり　もやし　にんじん

オニオンスープ 鶏肉 にんじん　玉ねぎ

とうもろこし
グラタン

とうもろこし
グラタンハンバーグドミソース ハンバーグ

チーズポテト じゃがいも チーズ

牛乳

23
日

(水)

ごはん ごはん

小松菜のみそ汁

牛乳 牛乳 牛乳

すこやかふりかけ おかか

牛乳 牛乳

豆腐　油揚げ 小松菜

にんじんのきんぴら 油揚げ　ちくわ にんじん

24
日

(木)

スパゲティ
トマトソース

スパゲティ 鶏肉
玉ねぎ　ピーマン　にんじん
トマト　パセリ

フルーツ杏仁 杏仁ゼリー 黄桃　パイン　みかん

月平均 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校 622kcal 23.5g 20.4g 2.7ｇ

牛乳 牛乳

中学校 732kcal 27.3g 23.0g 3.2ｇ

✿今月はおたより記事はありません。来月からまた掲載します。

令和５年 ８月１７日
音更町立音更小学校

○お知らせ

物資の都合により、献立の変更・

食材料の変更もあります。

ご了承ください。

楽しい夏休みを送ることができましたか？

今日から２学期が始まります。給食パワーで元気に頑張りましょう！

作付面積では北海道でトップクラス、出荷量は日本でトップクラスを

誇る音更町のにんじん。

２３日（水）に「にんじんのきんぴら」で登場します！お楽しみに♪

８月のおとぷけ給食「にんじん」

ごもくうどん

しらたますきやきごはん

チョコマーシャル

チキンみそカツ

ワンタンスープコッペパン

しのだに

ごまきゅうり

たまごパン オニオンスープ

ハンバーグドミソース

チーズポテト

ごはん こまつなのみそしる

にんじんのきんぴら

すこやかふりかけ

おとぷけきゅうしょく

スパゲティトマトソース

フルーツあんにん

ブランパン ハッシュドポーク

かいそうサラダ

ごはん プルコギ

はくさいのあまずづけ

こくとうパン ラビオリスープ

コーンソテー

ポークカレー

フルーツゼリー

（はちみつレモン）

ひやしラーメン

ひやしラーメンの

たれ とうもろこし

グラタン


