
遠足

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

１
日

(金)

浅漬け キャベツ　きゅうり　にんじん

牛乳 牛乳

４
日

(月)

豆ごはん ごはん　 わかめ えだまめ

いも団子汁 いも団子 鶏肉　油揚げ
にんじん　長ねぎ　小松菜
ごぼう　しいたけ

ハムカツ ハムカツ

牛乳 牛乳

５
日

(火)

たまごパン たまごパン

マロニースープ マロニー 豚肉 にんじん　もやし　長ねぎ

７
日

(木)

鶏ごぼううどん うどん 鶏肉　油揚げ ごぼう　にんじん　しいたけ　長ねぎ

６
日

(水)

チキンカレー ごはん　麦　じゃがいも 鶏肉 にんじん　玉ねぎ　パセリ　

みかんゼリー みかんゼリー

むしパン むしパン 牛乳

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

酢の物 糸かまぼこ　わかめ きゅうり

牛乳 牛乳

８
日

(金)

にんじんごはん ごはん　麦 にんじん

どさんこ汁 じゃがいも 豚肉 玉ねぎ　にんじん　コーン　もやし

真ホッケ竜田 ホッケ

牛乳 牛乳

１１
日

(月)

ごはん ごはん

坦々スープ ワンタンの皮 ワンタンの具　豚肉 にんじん　にら　白菜　もやし　メンマ

令和５年８月３１日
音更町立音更小学校

まめごはん いもだんごじる

あさづけ

たまごパン マロニースープ

ハムカツ

チキンカレー

みかんゼリー

むしパン

とりごぼううどん

にんじんごはん どさんこじる

すのもの

ごはん たんたんスープ

まホッケたつた



１２
日

(火)

コッペパン コッペパン

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

豆腐　豚肉
にんじん　大根　白菜　長ねぎ
ごぼう

いわし

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

ポテトサラダ じゃがいも ハム にんじん　玉ねぎ　きゅうり いわしの梅煮

えのきのスープ 豆腐　
チンゲン菜　にんじん　えのき
長ねぎ

さつま汁 さつまいも
2５
日

(月)

ごはん ごはん

ひじき

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

いちごジャム いちごジャム ふりかけ（ひじき）

豚肉 玉ねぎ　ピーマン　にんじん　トマト
１３
日

(水)

ごはん ごはん

肉団子のあんかけ 肉団子
白菜　にんじん　長ねぎ　もやし
しいたけ

サラダチキン もやし　きゅうり　コーン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ピリ辛きゅうり きゅうり クリーミーサラダ

２６
日

(火)

ナン ナン

キーマカレー

サクッとこんぶ サクッとこんぶ

牛乳 牛乳 牛乳

２７
日

(水)

ツナのみそ炊きごはん ごはん ツナ　油揚げ にんじん　

けんちん汁 じゃがいも 豆腐
白菜　大根　にんじん　長ねぎ
ごぼう　しいたけ

スパゲティミートソース スパゲティ 豚肉
ピーマン　にんじん　玉ねぎ
トマト　パセリ

牛乳

１５
日

(金)

チョコチップパン チョコチップパン

２８
日

(木)

１４
日

(木) フルーツヨーグルト カクテルゼリー ヨーグルト パイン　黄桃　みかん

ごはん ごはん

ポタージュ 牛乳
かぼちゃ　コーン　玉ねぎ
にんじん　パセリ

麻婆春雨 春雨 豚肉
にんじん　玉ねぎ　たけのこ
しいたけ　にら

やみつきにんじん ツナ にんじん　玉ねぎ　きゅうり 中華キャベツ キャベツ

牛乳

１９
日

(火)

ブランパン ブランパン

２９
日

(金)

牛乳 牛乳 牛乳

十勝あずきパン あずきパン

シャンタンスープ じゃがいも 鶏肉
もやし　ほうれん草　しいたけ
にんじん　長ねぎ

ABCスープ ABCマカロニ コーン　にんじん　玉ねぎ　パセリ

フランクソーセージ フランクソーセージ
マカロニグラタン マカロニ ベーコン　牛乳　チーズ 玉ねぎ　しめじ　パセリ　コーン

せんキャベツ キャベツ

牛乳 牛乳

ベーコン

牛乳 牛乳

２０
日

(水)

ごはん ごはん

２１
日

(木)

とんこつラーメン ラーメン 豚肉
白菜　にんじん　長ねぎ　もやし
きくらげ

じゃがいものそぼろ煮 じゃがいも 鶏肉　魚河岸揚げ　ちくわ にんじん　たけのこ　いんげん

なめたけ和え 白菜　小松菜　なめたけ

ジャンボぎょうざ ぎょうざの皮 ぎょうざの具

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

２２
日

(金)

ブランパン ブランパン

根菜のブラウンシチュー じゃがいも 豚肉
にんじん　ごぼう　玉ねぎ
しめじ　トマト

月平均 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校 629kcal 23.8g 21.5g 3.1ｇ

27.5g 24.7g 3.7ｇ
牛乳 牛乳

サウザンサラダ サラダチキン キャベツ　きゅうり　にんじん

中学校 740kcal

○お知らせ
物資の都合により、献立の
変更・食材料の変更もあり
ます。ご了承ください。

コッペパン えのきのスープ

ポテトサラダ
いちごジャム

ごはん にくだんごのあんかけ

ピリからきゅうり

スパゲティミートソース

フルーツヨーグルト

おとぷけきゅうしょく

チョコチップパン ポタージュ

やみつきにんじん

ブランパン シャンタンスープ

フランクソーセージ

せんキャベツはさんで

ホットドッグ

に！

ごはん じゃがいものそぼろに

なめたけあえ

ジャンボぎょうざ

とんこつラーメン

ブランパン
こんさいのブラウン

シチュー

サウザンサラダ

ごはん さつまじる

いわしのうめに

ふりかけ（ひじき）

キーマカレー

クリーミーサラダ

ナン

ツナのみそたき

ごはん
けんちんじる

サクッとこんぶ

ごはん マーボーはるさめ

ちゅうかキャベツ

あずきパン ABCスープ

マカロニグラタン

【学校給食の現場で一緒に働きませんか？】
音更町学校給食協議会では、学校給食の調理現場で働いていただける方を募集しています。

◆勤務形態
【給食調理員】 週５日（年間２００日程度）
【補助員・代替員】 週３日程度
◆賃 金
給食調理員～日額４,９５０円（４.５時間勤務校）～日額７,８００円（６.５時間勤務校）
補助員・代替員～時給９５０円

◆勤務時間
午前８時１５分から午後３時４５分まで（勤務する学校により異なります）
※休憩時間あり。必要に応じて時間外や早出出勤があります。

◆休 日
土日・祝日、春・夏・冬休み等の学校休業日、学校行事等により給食がない日
雇用条件の詳細や応募方法等、可能な勤務時間等がありましたら、音更町学校給食協議会事務局
（℡：0155-42-2111内線759）までお気軽にお問い合わせください。


