
令和6年　1月１６日
音更町立音更小学校

１月の注目メニュー

髙畑さんのおいも

２４日　インカのそぼろ煮

３０日　インカのポテトコンソメ ２６日　あげパン

☆　人気メニュー　☆

　今年も、音更町で農家をしている高畑さんが

じゃがいもを提供してくださいます。

　昨年の１２月に登場した『インカのひとみ』

を使ったきなこポテト、『インカのめざめ』を

使ったコーンチャウダーは、じゃがいもの甘さ

やねっとりとした食感が際立ち好評でした。

　今月は「インカのめざめ」を使ったメニュー

の登場です。お楽しみに♪

　学校給食の定番であり、人気メニューの

揚げパンは、昭和２７年頃に誕生しました。

　風邪で休んだ児童にパンをもっていこう

とした時に、時間がたっても保存がきき、

かつ硬くなったパンをおいしく食べてもら

うために油で揚げ、砂糖をまぶすことを考

え付いたそうです。

３０日　ブロッコリーパン

　給食のパンは、音更町産小麦を

使用しています。

　今回は、パン屋さんのご協力のもと

新しくブロッコリーパンを提供いたします。

　パン生地に音更町産のブロッコリーパウダー

を練り込んだパンです。パンは、少し緑色で、

ほんのりとブロッコリーの香りがします。

材料（１人分量 ）

・コッペパン　　　１個　　　

・揚げ油　　　　　適量

・グラニュー糖　　５ｇ

　コッペパンを高温の油でさっと揚げ、

パンが熱いうちにグラニュー糖をまぶし

て完成♪

簡単！あげパンの作り方
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○お知らせ
物資の都合により、献立の変更・食材料の変更もあります。ご了承ください。

みそラーメン

きゅうりづけ

ごはん マーボーはるさめ
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すいとんじるわかめごはん

いわしのうめに

ブロッコリーパン
インカのポテトコンソメ

たかはたさんのおいも
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　ごはん とりにくのさっぱりに

はくさいのおかかあえ

ハンバーグきのこソース

★音更町産ブロッコリー給食
　　たかはたさんのおいも


