
ヨーグルト ヨーグルト

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

１１
日

(月)

チキンカレー ごはん　じゃがいも 鶏肉 にんじん　玉ねぎ　

キャベトマスープ じゃがいも ベーコン キャベツ　トマト　玉ねぎ

ホタテフライ ホタテ

牛乳 牛乳

８
日

(金)

たまごパン たまごパン

７
日

(木)

しょうゆラーメン ラーメン 豚肉
白菜　もやし　にんじん　小松菜
メンマ

ねぎやき ねぎやき

わかめスープ わかめ　鶏肉 長ねぎ　にんじん

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

６
日

(水)

ビビンバ ごはん 鶏肉　豆腐 にんじん　もやし　小松菜　メンマ

マロニースープ マロニー 豚肉 にんじん　もやし

ツナサラダ ツナ キャベツ　玉ねぎ　にんじん

牛乳 牛乳

５
日

(火)

コッペパン コッペパン

肉団子のあんかけ 肉団子　 白菜　にんじん　もやし　しいたけ

中華キャベツ キャベツ

牛乳 牛乳

４
日

(月)

ごはん ごはん

肉じゃが じゃがいも 豚肉　ちくわ にんじん　玉ねぎ　

きゅうり漬け きゅうり

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

１
日

(金)

ごはん ごはん

令和６年２月 ２９日
音更町立音更小学校

ごはん にくじゃが

きゅうりづけ

ごはん
にくだんごの

あんかけ

ちゅうかキャベツ

コッペパン マロニースープ

ツナサラダ

わかめスープビビンバ

しょうゆラーメン

ねぎやき

（ひとり２こ）

たまごパン キャベトマスープ

ホタテフライ

（ひとり２こ）

チキンカレー

ヨーグルト

３月給食だより 

１年間の食生活をふり返ろう 
 

 今年度も残り１か月となりました。これまで食について、給食だよりでさまざまなことをお伝

えしてきました。１年間をふり返って、今までに学んできたことをこれからの食生活にいかして

いきましょう。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



２５．５g ２１．１g ４．０ｇ
牛乳 牛乳

チーズ チーズ

中学校 ６７６kcal

月平均 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校 ５５３kcal ２１．２g １６．６g ３．３ｇ

２２
日

(金)

ピラフ ごはん　麦 ウインナー 玉ねぎ　にんじん　ピーマン

コンソメスープ 鶏肉 にんじん　玉ねぎ

牛乳 牛乳

２１
日

(木)

１９
日

(火)

キーマカレー ごはん 鶏肉 玉ねぎ　にんじん　トマト

和梨ゼリー 和梨ゼリー

浅漬け きゅうり　きゃべつ

牛乳 牛乳

１８
日

(月)

炊き込みごはん ごはん 鶏肉　ひじき ごぼう　にんじん　しいたけ　たけのこ

大根のみそ汁 油揚げ 大根　長ねぎ

やみつきにんじん ツナ にんじん　玉ねぎ　きゅうり

牛乳 牛乳

１５
日

(金)

ごはん ごはん

みそちゃんこ 肉団子　豆腐 白菜　大根　ごぼう　にんじん

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

１４
日

(木)

和風スパゲティ スパゲティ 鶏肉 しめじ　えのき　玉ねぎ　にんじん

すまし汁 豆腐 長ねぎ　えのき　

白菜の昆布和え 塩昆布 白菜　きゅうり

牛乳 牛乳

１３
日

(水)

黒豆ずし ごはん 黒豆　油揚げ
ごぼう　しいたけ　にんじん
かんぴょう

オニオンスープ じゃがいも 鶏肉 にんじん　玉ねぎ

キャベツメンチ キャベツメンチ

献立名 おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

１２
日

(火)

バターパン バターパン

○お知らせ
物資の都合により、献立の変更・食材料の変更もあります。ご了承ください。

バターパン オニオンスープ

キャベツメンチ

くろまめずし すましじる

はくさいのこぶあえ

わふうスパゲティ

ぶどうゼリー

ごはん みそちゃんこ

やみつきにんじん

たきこみごはん だいこんのみそしる

あさづけ

キーマカレー

わなしゼリー

ピラフ コンソメスープ

チーズ

おとぷけきゅうしょく

おとぷけ給食

１３日「黒豆」

今月のおとぷけ給食は『黒豆』です。

光黒（ひかりぐろ）という種類の黒大豆を使用し、

『黒豆ずし』を作ります！黒豆の色素とお酢が反応

して、ピンク色のごはんになります。お楽しみに♪

８日「ホタテフライ」

北海道漁業協同組合連合会さんから、「ホタテフライ」を

提供していただきました。

北海道産のホタテのみを使用して、刺身鮮度の

ホタテ貝柱をフライにしています！

感謝していただきましょう☆


