
音更　〇美 令和2年1月1日 未診断 新版K式発達検査「75」

・相手の話を聞けず自分の話をしてしまうため、活動に集中できるようになってほしい(家族)
・階段昇降がうまくできなかったり、バランスもうまく取れなかったりするので伸ばしてほしい(家族) 
・お友達と一緒に楽しく遊びたい(児）

・階段を両足で揃えてのぼり、降りるときも手すりにつかまらないと難しい。バランスも弱く、ホーススイングに乗っていると
落ちそうになる。　・体幹も弱く、持続的な活動も苦手である。　・視覚優位で耳からの情報を受け取りにくい。
・場面にあった伝え方や行動の理解が未熟で負けを受け入れることが難しい。

・制作などの課題時に、10～15分座位を保つことができる。　・お友達と交代で道具を使ったり、勝ち負けにこだわらず一緒に遊ぶ。
・広い空間で2つ以上の指示に応じることができる。

・時間を決めてお友達に道具を譲る、負けても再挑戦する経験を積む。　・ホーススイングやバランスボールで姿勢を保持する時間
を少しずつ長くしていく　・指導室内で２つの指示に応じる。 

①②

③
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粗大運動の向上

傾聴姿勢の向上

やりとり・話を聞く経験を積む

押し合い・引っ張り合い等の持続的な活動や
バランスをとる活動を通して体幹の強化を図る。

2/3選択から始め、徐々に母数を増やす。2行程度
の文章の聞き取りを行う。

時間を決めて交代で物を使う、事前に対処法を
確認した上で、大人と勝負性のあるゲームを行う。

押す動作は一定時間維持できたが、引っ張る動作は瞬発的な動きで
終わっていた。線上歩行はスムーズにできていた。

2つの指示に応じられたが、指示を3つに増やすと応じられたのは
半分程度だった。3行程度の文章を聞いて質問に答えられた。 

1対1のゲームでは、事前に勝敗の受け止め方を確認しておくと、負
けても受け入れることができ、再挑戦することができた。

個別の課題に取り組むときは、1時間程落ち着いて行うことができ、途中で離席することもなかった。他児とトラブルがあった時は、職員に様子を伝えること
ができ、解決策を相談でき、気持ちを切り替えることができた。 
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・支援回数　月5回


