
牛乳
中学校 717kcal 27.6g 21.6g 3.5g

牛乳

月平均 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校 587kcal 22.4g 17.7g 2.9g
9日
(水)

チキンカレー
ごはん　麦
じゃがいも

鶏肉 玉ねぎ　にんじん

ヨーグルト ヨーグルト

ハンバーグきのこソース ハンバーグ しめじ

牛乳 牛乳

8日
(火)

ブランパン ブランパン

オニオンスープ 鶏肉 玉ねぎ　にんじん

さつまいもチップス さつまいもチップス

牛乳 牛乳

7日
(月)

ツナのみそ炊きごはん ごはん ツナ　油揚げ にんじん

雷汁 豆腐 にんじん　ごぼう　大根　白菜

いわしの生姜煮 いわし

牛乳 牛乳

4日
(金)

ごはん ごはん

のっぺい汁 じゃがいも 油揚げ
にんじん　ごぼう　しいたけ
長ねぎ

フルーツゼリー和え ゼリー（りんご） パイン

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

3日
(木)

和風スパゲティ スパゲティ 鶏肉
玉ねぎ　にんじん　しめじ
えのき

お豆腐スープ 豆腐　豚肉 にんじん　もやし　長ねぎ

チーズ チーズ

牛乳 牛乳

2日
(水)

ピラフ ごはん　麦 ウインナー 玉ねぎ　ピーマン　にんじん

キャベトマスープ ベーコン
玉ねぎ　にんじん　キャベツ
トマト

のり塩コロッケ のり塩コロッケ

献立名
おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

1日
(火)

コッペパン コッペパン

令和６年 ９月３０日
音更町立木野東小学校

○お知らせ
物資の都合により、献立
の変更・食材料の変更も
あります。ご了承くださ
い。

コッぺパン キャベトマスープ

のりしおコロッケ

ピラフ おとうふスープ

チーズ

わふうスパゲティ

フルーツゼリーあえ

ごはん のっぺいじる

いわしのしょうがに

ツナのみそだき

ごはん かみなりじる

さつまいもチップス

チキンカレー

ヨーグルト

ブランパン オニオンスープ

ハンバーグきのこソース

１０月給食だより 

食べ物の期限について 

 

加工食品には、「消費期限」か「賞味期限」の表示があります。この２つの期限の違いを間違

えると食品ロスにつながってしまいます。食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう

食べ物のことをいいます。 

加工食品の期限表示を正しく理解し、食品ロスの削減に家族で協力して取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

                     

 

※消費期限や賞味期限は未開封の状態で 

定められた方法により保存した場合の期限です。 

一度開封したら早めに食べましょう。 

残さず食べる 買いすぎない 

皮をむきすぎない 食品の在庫を確認する 

使いきる・食べきる 

 品質の劣化が早い食品に 

表示される「安全に食べられ

る期限」。期限をすぎる前に 

食べましょう。 

 品質の劣化が比較的遅い 

食品に表示される「おいしく

食べられる期限」。期限をすぎ

てもすぐに食べられなくなる

わけではありません。 



牛乳 牛乳

ハムカツ ハムカツ

22
日
(火)

たまごパン たまごパン

キャベツとベーコンのスープ ベーコン 玉ねぎ　にんじん　キャベツ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もやしのナムル もやし　白菜 ハロウィンデザート かぼちゃプリン

31
日
(木)

チキンライス ごはん　麦 鶏肉
玉ねぎ　ピーマン　にんじん
トマト

ポテトコンソメ じゃがいも ハム えのき　玉ねぎ　にんじん21
日
(月)

ごはん ごはん

鶏肉と大根の甘辛煮 鶏肉　生揚げ
にんじん　たけのこ　大根
しいたけ

真ほっけフライ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ピリ辛きゅうり きゅうり 真ほっけフライ

30
日
(水)

ごはん ごはん

さつま汁 さつまいも 豚肉　豆腐
大根　白菜　にんじん　長ねぎ
ごぼう

18
日
(金)

ごはん ごはん

回鍋肉 豚肉
キャベツ　玉ねぎ　ピーマン
にんじん

ツナ にんじん　玉ねぎ　きゅうり

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フルーツカクテル カラフルゼリー パイン　黄桃
やみつき人参

ナン ナン

キーマカレー 鶏肉
ピーマン　玉ねぎ　にんじん
トマト

牛乳

17
日
(木)

スパゲティミートソース スパゲティ 豚肉
にんじん　玉ねぎ
トマト　パセリ

29
日
(火)

牛乳 牛乳 牛乳

肉団子
白菜　にんじん　長ねぎ
もやし

焼きつくね 焼きつくね 浅漬け キャベツ　きゅうり　にんじん

ごはん ごはん

なめこ汁 豆腐 なめこ　長ねぎ 肉団子のあんかけ

牛乳

16
日
(水)

わかめごはん ごはん わかめ

28
日
(月)

牛乳 牛乳 牛乳

コーンソテー バター ウインナー キャベツ　コーン 白菜の昆布和え

ビーフンスープ ビーフン 豚肉 もやし　にんじん　長ねぎ 肉じゃが じゃがいも25
日
(金)

ごはん ごはん

豚肉　ちくわ にんじん　玉ねぎ

塩昆布 白菜

牛乳 牛乳

15
日
(火)

にんじんごはん ごはん　麦 にんじん

�¦�×�¼�Þ�É�È�©���J�� 豚肉 �¦�×�¼�Þ　�È�È�©

牛乳 牛乳

24
日
(木)

みそラーメン ラーメン 豚肉
にんじん　もやし　白菜
長ねぎ　メンマ

焼きぎょうざ ぎょうざの皮 ぎょうざの具

11
日
(金)

ごはん ごはん

大根のみそ汁 油揚げ 大根　にんじん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

蒸しパン 蒸しパン 牛乳
五目厚焼き玉子

とりめし ごはん 鶏肉 玉ねぎ　にんじん

もやしと油揚げのみそ汁 油揚げ　わかめ もやし

五目厚焼き玉子

おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品

10
日
(木)

鶏ごぼううどん うどん 鶏肉
ごぼう　にんじん　しいたけ
長ねぎ

23
日
(水)

献立名
おもにエネルギー
のもとになる食品

おもに
体をつくる食品

おもに体の調子を
整える食品 献立名

い。

とりごぼううどん

むしパン

ごはん だいこんのみそしる

�¦�×�¼�Þ�É�È�©���J��

にんじんごはん ビーフンスープ

コーンソテー

わかめごはん なめこじる

やきつくね

スパゲティミートソース

フルーツカクテル

ごはん ホイコーロー

ピリからきゅうり

ごはん
とりにくとだいこんの

あまからに

もやしのナムル

たまごパン

キャベツと

ベーコンのスープ

ハムカツ

とりめし
もやしとあぶらあげの

みそしる

ごもく

あつやきたまご

みそラーメン

やきぎょうざ

（ひとり２こ）

ごはん にくじゃが

はくさいのこぶあえ

ごはん にくだんごのあんかけ

あさづけ

ナン キーマカレー

やみつきにんじん

ごはん さつまじる

まほっけフライ

チキンライス ポテトコンソメ

ハロウィンデザート

１０月１１日(金)

おとぷけ給食 「かぼちゃのねぎソース」
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１０月２３日(水)

「とりめし」
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