
♦�アンコンシャス・バイアス～ステレオタイプと
確証バイアス～

　アンコンシャス ･バイアス（無意識の偏見）と
は、自分自身は気付いていない「ものの見方や捉
え方のゆがみや偏り」のことで、ジェンダー平等
や多様性を包摂する共生社会の実現を妨げている
要因の１つとされています。
　アンコンシャス ･バイアスは、２００以上に分類
されるともいわれていますが、今回は、ステレオ
タイプと確証バイアスを紹介します。

▽ステレオタイプ
　ステレオタイプとは、人の属性や一部の傾向に
対する先入観や固定観念のことです。
　例えば、「九州の人はお酒が強い」や「関西の
人は面白い」などもステレオタイプな見方です。
これらはあまり罪のないものかもしれませんが、
「男性は外で働き、女性は家庭を守るもの」とい
った性別に対するステレオタイプは「ジェンダー
バイアス」と呼ばれ、性別固定役割を助長する思
い込みの一つとして解消していく必要があるもの

です。

▽確証バイアス
　確証バイアスとは、無意識のうちに自分の考え
や先入観を肯定する自分に都合のいい情報だけに
注目し、自分の考えに合わない情報は軽視したり、
無視することです。
　例えば、子育てをしている女性は仕事よりもプ
ライベートを優先すべきだという先入観がある場
合、子育てと仕事を両立している女性に関する情
報を軽視します。
　確証バイアスは正しい判断を妨げ、ステレオタ
イプな見方を強化しがちであり、自分の主張を裏
付ける事象を見ると、「だから女（性）は、…」とか
「だから若いのは、…」とか「やっぱり○○人は、…」
といった発言となって現れます。
　また、一度「こうだ」と決めた
ら聞く耳を持たないなどの態度
につながるといわれています。
問�合先　役場企画課企画調整係
（内線２１３）

共生社会の実現に向けて　Ｖｏｌ．９
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スポーツ 保健・介護 福 祉 催 し 募 集 そ の 他

２７ 2022.9 新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、記載内容が変更・中止となる場合があります。 新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、記載内容が変更・中止となる場合があります。


