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　皆さんは「希望をつたえるカード」をご存じで

すか。「希望をつたえるカード」とは、認知症の人

などが望んでいること（やりたいことや続けたい

ことなど）を安心してスムーズに行うために、自

分が使う名刺サイズのカードです。自分が望むこ

とや、分かってほしいこと、お願いしたいことを

書いておき、外出時など必要なときに見せて使い

ます。

♦�カードを使うメリット

◦�外見から気付いてもらいにくいことをカードで

伝えられる

◦自分が忘れても、カードで確認できて安心

◦�言葉が出にくい場合でも、カードがあれば見せ

て伝えることができる

◦�普段から持ち慣れていると、緊急時（道に迷っ

たときなど）や災害時に役に立つ

　カードを使うかどうかや何をどのように書くか

は、本人が決めることです。周りの人が決めない

ようにしましょう。まだまだ独りで大丈夫、とい

う時から作り、使い慣れておくと後々の生活に役

立ちます。

　まずは、持って出かけてみることから始めてみ

ましょう。町の認知症地域支援推進員などが、ご

自身に合わせたカードを一緒に作成します。ぜひ、

ご相談ください。

カードに関することの問合先　保健福祉部高齢者

福祉課☎３２－４５６７、℻３２－４５７６

共生社会の実現に向けて　Ｖｏｌ．１６

▲�希望をつたえるカード

問合先
役場企画課企画調整係
（内線２１３）

▲�記入例
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道に迷うことがあります。
わたしが困っていたら、
家までの道を教えてくだ
さい。

私は認知症です。セルフ
レジで支払いがしたいの
で、操作方法を教えてく
ださい。

◦外側（お願いしたいことを自由に） ◦内側

■カードの利用者

氏名

住所

☎

■連絡してほしい人（緊急連絡先）

氏名

住所

☎
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