
発生の年月 震　央 地震の揺れの大きさ
平成５年１月１５日
（１９９３年） 釧路沖 ２０時６分発震、マグニチュード７．８

最大震度６、帯広市・音更町震度５
平成１５年９月２６日
（２００３年） 十勝沖 ４時５０分発震、マグニチュード８．０

最大震度６弱、帯広市震度５強・音更町震度５弱

平成２５年２月２日
（２０１３年） 十勝地方南部

胆振地方中東部

２３時１７分発震、マグニチュード６．５
最大震度５強、帯広市・音更町震度５弱

平成３０年９月６日
（２０１８年）

３時７分発震、マグニチュード６．７
最大震度７、帯広市・音更町震度４

音更町で揺れの大きかった地震の記録

緊急地震速報は、震度５（弱）以上と予想された地震の際に､強い揺れ（震
度４以上）が予想される地域を対象に､テレビやラジオ､携帯電話などで流
れます。速報が流れてから強い揺れが来るまでは、数秒から数十秒しかあり
ません。震源に近い場所では､速報が揺れに間に合わないことも想定されま
すので､まずは倒れやすい家具類から離れ､ただちにテーブルや机の下に潜る
など､危険を回避してください。（※震度計は、役場に設置されています。）

緊急地震速報
の発令

人は揺れを感じない
が､地震計には記録
される

●

かなりの恐怖感がある
つり下げてある物が大きく揺れる
電線が大きく揺れる
歩行中揺れを感じる

●
●
●
●

棚にある物や書棚の本が落ちる
まれに窓ガラスが割れること
がある
電柱が揺れているのがわかる

●
●

●

行動に支障を感じる
窓ガラスが割れることがある
タンスや自動販売機が倒れる
ことがある
自動車の運転が困難になる

●
●
●

●

立っていることが困難になる
壁のタイルや窓ガラスが破損
して落下する
耐震性の低い木造住宅では倒
壊することもある

●
●

●

はわないと動けない
固定していない家具が移動・
転倒する
耐震性の高い住宅でも､壁や柱
が破損することがかなりある

●
●

●

自分の意志では行動できない
ほとんどの家具が移動し飛ぶ
こともある
耐震性の高い住宅でも､傾いた
り大きく破損することがある

●
●

●

屋内で静かにしてい
る人の中には､揺れを
わずかに感じる人が
いる

● 多くの人が揺れを感
じる
つり下がった物がわ
ずかに揺れる

●

●

棚にある物が音を立てる
眠っている人の大半
が目を覚ます
電線が少し揺れる

●
●

●

震度 ０

震度 ４

震度５弱

震度５強

震度６弱

震度６強

震度７

震度 １ 震度 ２ 震度 ３

地震の揺れと想定される被害

地　震　編

地

震

編

●自主防災組織及び防災士等育成事業に関する問い合わせ／総務部危機対策課危機対策係（内線 246）
●自主防災組織活動の支援制度に関する問い合わせ／企画財政部広報広聴課広聴係（内線 215）

音更町防災士等育成事業補助金について
自主防災組織など地域防災のリーダーを担う人材を育成するため、防災士や北海道地域防災マスターの資
格取得に要する費用の一部を補助します。（受験費用、旅費等）

自主防災組織活動の支援制度について
自主防災組織の活動育成を図るため､防災資機材の整備や防災訓練等の実施に要する費用の一部を助成します。

２/３補助制度（飲食費・人件費を除く） 定額補助制度
（補助率２/３以内で、限度額20万円） （1 年度につき１回使用可、戸数により金額変動）

「避難行動要支援者名簿」に基づく｢個別避難計画｣を作成しましょう
要配慮者のうち、災害時に自ら避難することが困難で特に支援を要する人は、町の｢避難行動要支援者名簿｣に
登録されます。その情報は、民生児童委員をはじめ、自主防災組織にも提供されますので、平時のうちから町職員、
福祉専門職等と連携して｢個別避難計画｣を作成し、誰一人取り残さないための備えが必要です。

・正しい情報を伝える
・不安を取り除くように声かけを
・手を貸したり､おぶって避難

・声をかけたり､介助の手助けを
・耳が不自由な方は、筆談や身振りで対応

・手荷物を持ったりの手助けを
・子どもがはぐれたり、ケガをしないよう気にかける

高齢者・傷病者

妊産婦・幼児

障がい者

高齢者や障がい者、傷病者、小さな子ども、妊産婦などは避難に時間がかかったり、情報や状況を
迅速に把握できない場合があり、配慮や手助けが必要となることもあります。日頃からの交流により
要配慮者を把握しておいたり、災害時には地域のみなさんと協力しあって要配慮者を支援しましょう。

●要配慮者への思いやりを

災害時
情報収集伝達活動
地域内の被害情報などの収集や防災機関への
伝達､役場や消防署などからの救護情報などの
住民への周知
初期消火活動
消火器､バケツリレーなど
による初期消火活動

救出救護活動
簡単な工具を使用した救出､負傷者の救護など
避難誘導活動
地域住民などの避難誘導､安否確認､避難行動
要支援者への援助など
避難所の開設・運営活動
備蓄食料などの運搬と分配など

平常時
防災知識の普及啓発活動
防災だよりなどの発行､
講習会の開催など

防災資機材点検整備
防災資機材や備蓄品の管理など

防災訓練の実施
情報連絡訓練､消火訓練､
避難訓練､救出救護訓練､給食給水訓練など
各家庭の安全確保
消火器などの点検整備､家具の固定､建物や塀
の耐震診断など
地域内の防災環境の確認
要配慮者､地域内の避難所･避難路の把握､地域
内の危険箇所の把握と防災マップの作成など

●自主防災組織の活動・役割

地域住民が連携し防災活動を行う組織自主防災組織とは…

自主防災組織による地域防災日
頃
か
ら
の
備
え
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