
・情報を得る。
・むやみに外出しない。
・大雨の時は貴重品を２階か高所へ退避させる。
・強風の時は窓ガラスにガムテープなどを貼る。
・飛散の危険が高いものは室内に入れる。

危険が近づいてきたら

アンテナ
しっかり固定する。

屋根
トタンのめくれやはがれ
はないかを確認する。

窓ガラス
窓のひび割れ､がたつきはない
か､網戸が強風で飛ぶおそれが
無いかを確認する｡また､強風に
よる飛来物などに備えて､外側か
ら板でふさぐなどの処置をとる。

ベランダ
鉢植えや物干しざおなど飛散の
危険が高い物は室内へ。

ブロック塀
ひび割れや破損箇所は
補強する。

側溝
側溝のごみや土砂を
取り除き､雨水の排
水を良くしておく。 プロパンガスのボンベ

鎖などでしっかり固定する。

外壁
亀裂や腐食、浮いた部分
はないかを確認する。

●家の点検・整備をしましょう ●非常用持ち出し袋の
　事前準備をしましょう

●洪水ハザードマップで
避難所や避難経路を
　確認しましょう

風水害への備え

自宅や道路などで浸水が
始まっている。

はい

はい いいえ はい

い
い
え

い
い
え

洪水が発生した場合､自宅に留まる
ことは危険です｡浸水が始まる前に
近隣の安全な場所へ移動しましょう。

立退き避難
浸水が始まっているなかでの
避難はとても危険です。
自宅などの最上階で身の安全
を守ってください。

周囲の様子を確認

垂直避難

むやみな外出は控えましょう。

自宅滞在
洪水の発生が予想されており、
洪水ハザードマップを見て
自宅が浸水想定区域内にある。

スタート

自宅が家屋倒壊等氾濫想定区域内にある。
または､浸水深が自宅の最上階の床の高さを上回る
ことが想定されている。

河岸浸食 氾濫流（木造建築）

※天気予報などを確認

下図のとおり、自宅や自分のいる場所が浸水想定区域内で、浸水深が建物の最上階の床の高さを上回る
場合や家屋倒壊等氾濫想定区域内にある場合は、浸水前の早い段階で指定緊急避難場所などの安全な場
所へ立退き避難しましょう。
万が一逃げ遅れて浸水後の避難となる場合や､激しい雨が継続し､指定緊急避難場所まで移動することが
かえって危険を及ぼすような場合は､近隣の安全な場所へ移動したり、屋内の高いところや屋上へ移動
する垂直避難（屋内安全確保）をしましょう。

洪水から身を守る

風　水　害　編 浸水ナビキキクル

風

水

害

編

家屋の倒壊や流出など、大規
模な被害を引き起こすことが
あります。

浸水被害の発生頻度が高く、
河川から離れた地域でも発
生する可能性があります。

一時的に多量の降雨が生じた場合に､下水道や排水施
設などで排水が困難となり､小さな川やマンホール､側
溝から水があふれる氾濫。

内水氾濫
大雨により河川の水量が増え水位が上昇し、堤防が
決壊したり、堤防を越えて水があふれだす氾濫。

外水氾濫

外水氾濫と内水氾濫

車種によってはタイヤの半分くらい
でエンジンが止まることもある

60cm
子ども･
高齢者 30cm

成人女性 35cm
成人男性 40cm成人男性 70cm

成人女性 50cm
子ども･
高齢者 20cm

車が止まってしまう水深ドアが開かなくなる水深歩行が困難になる水深

浸水深が大きくなると､歩行や自動車の走行に支障をきたし､避難行動が困難に
なります。浸水深と避難行動

●住家で倒壊するもの
　もある
●鉄骨構造物で変形す
　るものもある

●屋外での行動は極め
　て危険
●電柱や街灯で倒れる
　ものもある

猛烈な風
30～ 40m 40m以上
＜～ 140km＞ ＜140km～＞

●看板が落下､飛散する
●飛来物で負傷のおそ
　れがある
●通常の速度での運転
　が困難になる

非常に強い風
20～ 30m
＜～ 110km＞

●転ぶ人も出る
●看板やトタン板が外
　れ始める
●高所での作業は極め
　て危険

強い風
15～ 20m
＜～ 70km＞

●風に向かって歩
　きにくい
●傘がさせない

やや強い風
10～ 15m

（1秒あたりの平均風速）
＜～ 50km＞
（およその時速）

風の強さと
影　響

●息苦しくなるような
　圧迫感がある
●大規模災害が発生す
　るおそれが強い

猛烈な雨
80mm以上

●傘は役立たない
●車の運転は危険
●地下街に流れ込むこ
　ともある

非常に激しい雨
50～ 80mm

●道路が川のようになる
●がけ崩れが起きやす
　くなり､下水管から
　雨水があふれる

激しい雨
30～ 50mm

●傘をさしてもぬれる
●小規模のがけ崩れが
　始まる

強い雨
20～ 30mm

●地面からの跳ね
　返りで足元がぬ
　れる
●地面一面に水た
　まりができる

やや強い雨
10～ 20mm
（１時間雨量）

雨の強さと
影　響

風水害の影響

風　水　害　編

風

水

害

編
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