
持って安心！使って便利！

希望をつたえるカード

　認知症の人などが、望んでいること（やりたいことや続けたいことなど）を安心して

スムーズに行うために、外出先などで使うカードです。自分が望むことや、分かってほ

しいこと、お願いしたいこと、連絡先などを書いておき、必要なときに見せて使います。

暮らしやすい日々のために、自分のカードをつくりませんか？

外見から気づいてもらいにくいことを、カードで伝えられる。

望みや不安、伝えたいことをわかってもらえる。

自分が忘れても、カードで確認できて安心。

言葉が出にくい場合でも、見せて伝えられる。

普段から持ち慣れていると、緊急時（道に迷ったとき等）や災害時に役立つ。

私は認知症です。

手続きや機械の操作に時間
がかかることがあります。
ご協力をお願いします。

セルフレジで支払いたい
です。操作方法を教えて
ください。

道に迷うことがあります。
家までの道を教えてくだ
さい。

※カードの内側に、氏名や連絡先を記入できます。

下記のヘルプマーク・ヘルプカードの活用も可能です。
ご自身に合わせてご活用ください。

配布先：福祉課障がい福祉係

問合先

音更町高齢者福祉課包括支援係

TEL 0155-32-4567　FAX 0155-32-4576　

▼カードの一例

▼自分に合った持ち方の工夫

財布に入れる カバンにつける ネームホルダー
に入れる



■カードの利用者

氏名　　　　

住所

☎

■連絡してほしい人（緊急連絡先）

氏名　　　　

住所

☎

▼外側（お願いしたいこと等を自由に） ▼内側

問合先

音更町高齢者福祉課包括支援係

TEL 0155-32-4567　FAX 0155-32-4576　

認知症の人などが、外出先などで自分が望むことをスムーズに行えるよう、町の認知症地域支援推進員
などが、ご自身に合わせたカードを一緒に作成します。ぜひ、ご相談ください。

使用にあたり手続きは必要ありません。下記の点線を切ってご利用ください。

ＱＲコードから用紙をダウンロードし、お使いいただくことも可能です。


