
男性 女性

脳卒中(出血性) 20g以上/日 少量でも

脳卒中(脳梗塞) 40g以上/日 11g以上/日

高血圧 少量でも 少量でも

胃がん 少量でも 20g以上/日

肺がん(喫煙者) 40g以上/日 データなし

大腸がん 20g以上/日 20g以上/日

食道がん 少量でも データなし

肝臓がん 60g以上/日 20g以上/日

乳がん データなし 14g以上/日

飲酒量(純アルコール量)
疾病名

出典：健康に配慮した飲酒に関するガイドライン

疾病別の発症リスクと飲酒量(純アルコール量)

純アルコール量 20g 相当 

500ml １合(180ml) 
 
 

ビール 
(アルコール度数 5%) 

 

日本酒 
(アルコール度数 14%) 

 


