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	周りの人の様子が いつもと違う気がする…
	悩みを抱える人に
	寄り添う講座
	どう声をかけたら いいか分からない…
	～やさしいつながりのつくり方～
	自分にもできることは あるのかな…
	特別な資格は必要ありません。 できることから始めてみませんか？
	音更町 ゲートキーパー研修会

	ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、 必要な支援につなぎ、見守る人のことです。 日常生活や職場、地域で、誰もがゲートキーパーになることができます。
	日時
	2026年
	日（土）
	13:30～15:00（受付13:00～）
	会場
	共栄コミュニティセンター
	対象者
	・音更町民 ・町内に通勤・通学する人や    そのご家族
	定員
	50名（先着順）
	費用
	無料
	講師
	社会福祉法人 北海道いのちの電話


	杉本明
	中川久美子
	研修内容（予定）
	・いのちの電話の活動について ・気づき、声かけ、傾聴について ・傾聴の演習
	申込方法
	電話で申込み
	TEL:0155-42-2712（平日8:45～17:30）

	Webフォームで申込み
	申し込みはこちら→
	10月2日（金）〆切

	問合先
	音更町健康推進課健康推進係（保健センター）



