
音更町立駒場小学校 学校だより

発行者：田中善久

発行日：令和８年5月2１日

「メジャーリーガー大谷選手」から生き方を学ぶ ～夢を引き寄せる『心の習慣』～

校長 田中善久

爽やかな風が吹き抜け，校庭には子どもたちの元気な声が響いています。先日，全校集会で，現代
のヒーローである大谷翔平選手の生き方に焦点を当て，私たちが日々の生活の中で大切にしたい「三
つの姿勢」についてお話をしました。大谷選手の素晴らしさは，ホームランを打つ技術や160㎞/hを
超す速球を投げる身体能力だけではありません。私たちが学ぶべきは，その「心の持ち方」と「準備
の質」にあるということを画像を用いながら子どもたちに伝えました。

1. 「ゴミ拾い」は「運拾い」—— 徳を積む心の余裕
大谷選手が試合中にベンチやグラウンドのゴミをさりげなく拾う姿は，世界中で称賛されています。

彼はこれを「人がポイッと捨てた運を拾っている」と表現しています。ゴミを拾うという小さな善行
が，いざという時の「運」を味方につけるという考え方です。
これは，学校生活で言えば「靴箱の靴を揃える」「使った場所をきれいにする」といった当たり前

の行動に通じます。自分のためだけでなく，誰かのために動ける心の余裕が，大きな舞台で動じない
強い心を育むのです。駒場小学校では，昨年から「生活のさしすせそ」として，さ～さわやかな挨拶
と返事，し～時間を守る，す～すばやい集合，せ～せっせとそうじ，そ～そろったげたばこの靴 を
様々な場面で指導しています。「時を守り 場を清め 礼を正す」

2. 夢を具体化する「マンダラチャート」—— 思考の整理
彼が高校時代に作成した目標達成シート（マンダラチャート）には，中心に「ドラフト1位」とい

う夢があり，その周囲に「体づくり」「メンタル」に加え，「人間性」や「運」といった項目が並んで
いました。夢を単なる憧れで終わらせず，「今，何をすべきか」という具体的な行動にまで落とし込
んでいたのです。「挨拶をする」「道具を大切にする」といった具体的な行動の積み重ねこそが，今の
彼を作っています。子どもたちにも，大きな夢を支えるのは，実は地味で小さな日常の習慣であるこ
とを伝えていきたいと考えています。

3. 「先入観」を捨てる —— 限界を決めない挑戦
「二刀流は無理だ」と多くの人が言っていた時期もありましたが，彼は自分の可能性を信じて突き

進みました。彼は「先入観は可能を不可能にする」という言葉を大切にしています。「自分はこれく
らいだ」と限界を決めず，好奇心を持って挑戦し続ける姿勢
は，これからの予測困難な時代を生きる子どもたちにとって
最も必要な力です。

大谷選手の輝かしい実績の裏には，こうした「謙虚な学び」
と「徹底した準備」があることを話しました。学校でも，結
果だけでなく，そこに至るまでの「過程」や「心の持ち方」
を認め，励ましていきたいと思います。

ご家庭におかれましても，お子様が何かを成し遂げたとき，
あるいは失敗したときに，「大谷選手ならどう考えるかな？」
と一緒に話し合ってみるきっかけにしていただければ幸いで
す。
学校と家庭が手を取り合い，子どもたちの可能性を広げて

いきましょう。



来年度，本校（駒場小学校）は西中音更小学校と統合し，新しい一歩を踏み出すことになります。これ
に先立ち，今年度は両校の子どもたちがスムーズに打ち解け，共に学ぶ喜びを育めるよう，西中音更小学
校との交流活動および共同学習を例年以上に充実させてまいります。
西中音更小の「に」と駒場小の「こ」をとって，「にこにこデー」と名付け，具体的には，「月に１度」のペー

スで定期的に交流授業や行事などを通して，これまで以上の交流を深める機会を設けます。
お互いに「新しい仲間が増える」というワクワクした気持ちをもってふれ合ってほしいと願っています。
５月２０日（水）第１回目のにこにこデーでした。西中音更小の児童も，先生方も朝から駒場小にそろ

い各学年に分かれて，学習，休み時間，給食など一日の活動をすべ
て一緒に過ごしました。西中音更小の児童は「楽しかった。駒場の
友達は優しかった！」と語ってくれました。今後も様々な交流を深
めていきたいと思っています。
《交流のねらい》

①心の準備： 顔見知りを増やし，統合への不安を期待へと変える

②学びの多様化： 多人数での議論やチームスポーツを通じ，多様

な考え方に触れる。

③絆の形成： 地域の歴史や互いの学校の良いところを教え合い，

新しい伝統の土台を作る。

統合は，子どもたちにとって人間関係を広げる大きなチャンスです。西中音更小学校の皆さんと「同じ
駒場地区の仲間」として，手を取り合って成長していけるよう，教職員一同，心を込めて活動を支えてま
いります。活動の様子については，今後の学校だよりやホームページでも随時お伝えしてまいりますので，
ご家庭でもぜひ話題にしてみてください。

留守番電話の対応時間について

「音更町立学校における働き方改革推進プラン(第３期)」
に基づき，教職員の多忙化・長時間勤務を解消し，子ど
もたちとゆとりをもって向き合う時間を確保するため，
教職員が本来の教育活動に邁進できる環境整備を進めて
おります。この取組の一環として，学校における放課後
等の勤務時間外の電話対応を以下の通りに設定しており
ます。ご理解とご協力をお願い申し上げます。
【留守番電話対応時間】 17:00~7:45
※土日祝日および学校閉庁日は，終日留守番電話での対応
とさせていただきます。（緊急の場合は教育委員会まで42-2111）

サッカー

第８回

フレンドリーカップ U9の部 バレーボール

優勝 オンオールフットボールクラブ 第１７回

３年 大磯 善さん 中札内交流の

前田琉偉さん 杜杯，春季全道小学生女子バレー

小谷瑛太さん ボール交流大会 第３位

第４６回全日本バレーボール小学

生大会帯広地区予選女子の部

第３位 RYスパークス
３年 松川澪南 さん

の予定

３日（水）移動文庫 運動会総練習

５日（金）児童会（実行委員会）

６日（土）運動会

８日（月）振替休日

１０日（水）避難訓練

１１日（木）尿検査２次

保護者面談

１２日（金）保護者面談

漢字検定１６時～

１５日（月）十勝教育局指導監訪問 保護者面談

１７日（水）職員会議

１８日（木）４年生浄水場見学学習

１９日（金）クラブ②

２２日（月）十勝教育局指導訪問①

２３日（火）合同体力テスト にこにこデー

４年生菜の花学習４～５校時

２４日（水）スマホ携帯安全教室

２５日（木）放課後子ども教室14:30
２９日（月）参観日（高）

３０日（火）参観日（中）


