
音更町役場 〠 ０８０‐０１９８音更町元町２番地 TEL●０１５５‐４２‐２１１１FAX●４２‐２１１７
Ｅメール ● mailbox@town.otofuke.hokkaido.jp　ホームページ ● https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/

音更町役場　〠 ０８０‐０１９８  音更町元町２番地
TEL ● ０１５５‐４２‐２１１１    FAX ● ０１５５‐４２‐２１１７
ホームページ●https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/
Eメール●mailbox@town.otofuke.hokkaido.jp

音更町ＨＰ

長
ぐ
つ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

大
会
を
開
き
ま
す

　

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
は
「
町

民
長
ぐ
つ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
大

会
」
を
開
き
ま
す
。

　

ス
ケ
ー
ト
未
経
験
者
で
も
長
ぐ

つ
で
プ
レ
ー
す
れ
ば
条
件
は
同
じ

に
な
り
ま
す
。
仲
間
と
楽
し
く
汗

を
流
し
ま
せ
ん
か
。

▽ 

と　

き　

２
月
３
日
㈯
、
午
前

９
時
（
受
け
付
け
は
午
前
８
時

３０
分
）

▽ 

と
こ
ろ　

町
営
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

　

ー
場

▽ 

種　

別　

小
学
生
の
部
、
中
学

生
以
上
の
部

※ 

中
学
生
以
上
の
部
は
、
試
合
中

の
氷
上
に
女
性
が
２
人
以
上
い

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▽ 

試
合
方
法　

前
・
後
半
５
分
の

計
１０
分
間
で
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
に

よ
る
予
選
を
行
い
、
上
位
チ
ー

ム
で
決
勝
戦
を
行
い
ま
す
。

▽ 

チ
ー
ム
構
成　

キ
ャ
プ
テ
ン
・

ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
各
１
人
、
デ

　

 

ィ
フ
ェ
ン
ス
・
フ
ォ
ワ
ー
ド
各

３
人
、
補
欠
２
人
の
計
１０
人
以

内
（
最
低
８
人
）

▽ 

参
加
料　

１
５
０
０
円
（
傷
害

保
険
料
込
み
）

▽ 

持
ち
物　

長
ぐ
つ
（
ゴ
ム
ま
た

は
合
成
樹
脂
製
品
の
も
の
。
金

具
な
ど
の
滑
り
止
め
が
付
い
た

も
の
は
使
用
不
可
）、
手
袋

※ 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
は
協
会
で
準

備
し
ま
す
。

▽ 

申
込
方
法　

１
月
２６
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。　

申
込
・
問
合
先　

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

　

 

ー
協
会　

髙
野

さ
ん

☎
０
９
０

－
２
８
１
１

－

９
１
６
２

１
月
の
健
康
相
談
・

　
　
栄
養
相
談
の
日
程

　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
、
身

体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相

談
や
、
健
診
結
果
の
見
方
、
簡
易

的
な
認
知
機
能
検
査
、
体
の
状
態

に
合
わ
せ
た
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日 時　間 場　所

１
月
１６
日
㈫

９：３０～

１１：３０
音 更 町 役 場

１３：００～

１４：２０

１５：００～

１６：３０
帯 広 徳 洲 会 病 院

１
月
１７
日
㈬

９：００～

９：５０

北 海 道 電 力 ネ ッ ト ワ ー ク ㈱

道 東 統 括 支 店 電 力 部

１０：３０～

１２：００
音 更 町 農 業 協 同 組 合

１３：４５～

１６：３０
㈱ ダ イ イ チ オ ー ケ ー 店

１
月
１８
日
㈭

９：００～

９：５０
音 更 消 防 署

１０：３０～

１１：２０
音 更 町 保 健 セ ン タ ー

１３：１５～

１４：４０
家畜改良センター十勝牧場

１５：３０～

１６：３０
音 更 宏 明 館 病 院

　左表の日程で、移動

献血車「ひまわり号」

を運行します。

※�当日の状況により献

血車の到着が遅れる

場合があります。

※�血液の在庫状況によ

り２００ｍｌの献血が

できない場合があり

ます。

問�合先　保健センタ

ー内健康推進課☎

４２－２７１２、FAX４２－

２７１３

献血にご協力をお願いします献血にご協力をお願いします

　

音
更
歩
く
ス
キ
ー
の
会
は
、
冬

季
の
毎
週
日
曜
日
に
ツ
ア
ー
を
計

画
し
、
冬
の
運
動
不
足
解
消
と
健

康
維
持
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
初
め
て
の
人
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。

　

な
お
、
夏
季
に
は
５
回
ほ
ど
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

▽ 

と　

き　

１
月
７
日
～
３
月
２４

日
の
毎
週
日
曜
日

▽
参
加
料　

５
０
０
円
～

※ 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申 

込
・
問
合
先　

音
更
歩
く
ス
キ

ー
の
会
会
長　

久
保

さ
ん

☎
０
９

　

０

－

９
０
８
２

－

５
８
７
６
、

　

FAX
３１

－

８
６
４
２

一
緒
に
歩
く
ス
キ
ー
を

し
ま
せ
ん
か

▼

日
程
表

日

場
所

受
付
時
間

１
月
１１
日
㈭

保
健
セ
ン
タ
ー

午
前
９
時

３０
分
～
１１

時

１
月
２４
日
㈬

木
野
コ
ミ
セ
ン

※ 

相
談
は
予
約
制
で
す
。
相
談
日

の
前
日
ま
で
に
健
康
推
進
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

 

内
健
康
推
進
課
☎
４２

－

２
７
１

　

２
、
FAX
４２

－

２
７
１
３
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スポーツ 保健・介護 催 し 募 集 そ の 他

通
所
型
介
護
予
防
事
業

す
ま
い
る
に
通
い
ま
せ
ん
か

　

町
は
、
要
介
護
状
態
と
な
る
こ

と
を
予
防
し
、
自
立
し
た
生
活
を

続
け
る
た
め
に
、
仲
間
と
交
流
し

な
が
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む
、

送
迎
付
き
の
介
護
予
防
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
に
取
り

組
み
た
い
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽ 

と　

き　

月
曜
日
～
金
曜
日
の

週
１
回
、
午
前
１０
時
～
午
後
３

時
３０
分

※
定
員
あ
り

▽ 

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対　

象

◦�

６５
歳
以
上
で
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」
の
結
果
、
生
活
機
能

低
下
が
認
め
ら
れ
た
人

◦�

要
支
援
認
定
者
で
、
他
の
通
所

サ
ー
ビ
ス
や
介
護
予
防
事
業
を

利
用
し
て
い
な
い
人

※ 

本
人
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
別

の
事
業
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
内　

容

◦
看
護
師
な
ど
に
よ
る
体
調
確
認

◦
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

◦
口
腔
体
操

◦
ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

◦
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◦
入
浴
（
希
望
者
）

◦
昼
食

※ 

自
宅
か
ら
会
場
ま
で
の
送
迎
が

付
き
ま
す
。

▽
利
用
料　

１
回
９
０
０
円

※ 

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

お
よ
び
生
活
保
護
世
帯
の
人
は

６
２
５
円

申 

込
・
問
合
先　

お
住
ま
い
の
地

域
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

◦
ら
ん
ら
ん
☎
６７

－

７
０
９
０

◦
ほ
ほ
え
み
☎
３２

－

５
１
５
１

◦
ロ
ー
タ
ス
音
更
☎
６７

－

７
８
６

　

３
※ 

担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
が
不
明
の
場
合
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
内
高
齢
者
福
祉
課
包
括

支
援
係
☎
３２

－

４
５
６
７
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
お
そ
で
く
ん
キ
ッ
チ
ン

参
加
者
募
集

　

音
更
町
食
の
モ
デ
ル
地
域
実
行

協
議
会
は
、
第
４
回
お
お
そ
で
く

ん
キ
ッ
チ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

▽ 

と　

き　

１
月
２８
日
㈰
、
午
前

１０
時
～
午
後
１
時
３０
分

▽ 

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
交
流
館

▽ 

対　

象　

町
内
在
住
の
「
料
理

を
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

あ
る
年
中
児
～
小
学
１
年
生

▽
メ
ニ
ュ
ー　

１
汁
２
菜
の
和
食

▽ 

講　

師　

ふ
れ
あ
い
交
流
館
技

術
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▽ 

定　

員　

９
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。
）

▽ 

参
加
料　

７
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
込
み
）

▽ 

申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
受
け
付

け
ま
す
。

　

 

電
話
は
水
曜
日
（
休
館
日
）
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、

フ
ァ
ク
ス
は
任
意
の
用
紙
に
住

所
、
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏

名
と
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
保
護

者
の
氏
名
を
記
入
し
て
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

　

 

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
は
「
お
お

そ
で
く
ん
キ
ッ
チ
ン
参
加
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
」
に
入
力
し
、

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 
申
込
期
限　

１
月
９
日
㈫
、
午

後
３
時
ま
で

▽ 

そ
の
他　

調
理
は
子
ど
も
だ
け

で
行
う
た
め
、
保
護
者
は
「
見

守
り
」
に
徹
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

込
・
問
合
先　

ふ
れ
あ
い
交
流

館
☎
４２

－

６
６
０
０
、
℻
４２

－

６
６
０
１

▲申し込み
　フォーム

　令和６年１月から、国民健康保険の被保険者が出産する場合、出産前後の一定期間の保険税を減額す

る制度が始まります

▽  対象者　音更町の国民健康保険に加入している人で、１１月以降に出産予定または出産した人

▽  対象期間　出産月（または出産予定月）の前月からの４カ月間。多胎妊娠の場合は、出産月（または

出産予定月）の３カ月前からの６カ月間

▽  減額内容　出産する被保険者の対象期間分の国民健康保険税（所得割額および均等割額）を減額します。

※令和５年度においては、１月より前の期間は減額の対象となりません。

▽  制度を利用するには　届け出が必要です。届出書は役場町民課国保医療係または木野支所の窓口に備え

てあります。母子健康手帳など出産や妊娠が確認できる書類と届出者の本人確認書類をご持参ください。

※出産予定日の６カ月前から届け出ができます。

問合先　役場町民課国保医療係（内線５４６）

３カ月前 ２カ月前 １カ月前
出産

（予定月）
１カ月後 ２カ月後

単胎妊娠 〇 〇 〇 〇

多胎妊娠 〇 〇 〇 〇 〇 〇

▲ 

減額の対象となる産前産後期間

産前産後期間の国民健康保険税が減額されます産前産後期間の国民健康保険税が減額されます
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地
場
産
大
豆
で

親
子
み
そ
づ
く
り

　

音
更
大
袖
振
大
豆
を
使
っ
て
、

親
子
で
み
そ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▽ 

と　

き　

１
月
２０
日
㈯
、
午
後

１
時
～
４
時

▽
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
交
流
館

▽ 

対　

象　

町
内
在
住
の
小
学
生

の
親
子

▽ 

講　

師　

ふ
れ
あ
い
交
流
館
技

術
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▽ 

定　

員　

５
組
１０
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
と
し
ま

す
）

▽ 

参
加
料　

１
５
０
０
円
（
約
５

㌔
の
み
そ
が
作
れ
ま
す
）

▽ 

申
込
方
法　

１
月
９
日
㈫
ま
で

の
水
曜
日
（
休
館
日
）
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時(

最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で)

に
電
話

ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申 

込
・
問
合
先　

ふ
れ
あ
い
交
流

館
☎
４２

－

６
６
０
０
、
℻
４２

－
６
６
０
１

▲申し込み
　フォーム

消
防
出
初
式
を行

い
ま
す

　

音
更
町
消
防
団
は
、
町
民
の
生

命
と
財
産
を
守
り
、
災
害
の
な
い

明
る
い
ま
ち
を
目
指
し
て
消
防
出

初
式
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
当
日
の
午
前
８

時
に
町
内
全
域
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
。

▽ 

と　

き　

１
月
７
日
㈰
、
午
前

９
時

▽
と
こ
ろ　

共
栄
コ
ミ
セ
ン

問 

合
先　

音
更
消
防
署
庶
務
課
☎

３０

－

３
３
２
２
、
FAX
３０

－
３
３

　

２
４

　町は、小学校の授業終了後に、学童保育所に入

所する児童（小学１～６年生）を募集します。また、

保護者の就労体系の多様化に対応するため、長期

休業期間の「短期入所」も行っていますので、ご利

用ください。

▽  対象児童　

◦�通年入所…年間を通じて、小学校下校後に保護

者の就労などにより家庭で保育できない児童

◦�短期入所…長期休業（春・夏・冬休み）期間中に、

保護者の就労などにより家庭で保育できない児童

▽  受付期間

◦�通年入所…１月２２日㈪～２月１６日㈮の開所時間

内（日曜日・祝日を除く）

◦�短期入所…長期休業期間前にお知らせします。

▽  受付・書類配布場所　入所を希望する学童保育

所

▽保育料など　

◦�通年入所（月額）…保育料３千円、おやつ代２

　千円程度

◦�短期入所（日額）…保育料１２０円、おやつ代８０

　円程度

※�傷害保険負担金年額２１０円（予定）や、行事な

どに必要な経費は別途実費徴収します。

問�合先　役場子ども福祉課保育支援係（内線５３８）

学童保育所名 住　所 電話番号 運営主体

ひまわりの家 大通１０丁目６ ４２－２８６０ 社会福祉法人

音更福祉事業協会駒場 駒場北町２ ４４－２２２６

鈴蘭 すずらん台北町２丁目１ ３１－４８９９

社会福祉法人

元気の里とかち

下音更 木野西通１３丁目６ ３１－６０３６

木野東の家 木野東通５丁目６ ３１－０８０９

下士幌 字下士幌北２線東４９ ３０－７８２２

柳町 木野大通東１６丁目４ ３１－１４５１ 株式会社

ヨシダホーム緑陽台 字下音更北７線西７ ３１－７２４８

令和６年度 学童保育所入所児童を募集します令和６年度 学童保育所入所児童を募集します

エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　

十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク
は
、

ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
最
大
の
イ
ベ

ン
ト
「
２
０
２
４
エ
コ
パ
冬
ま
つ

り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

氷
の
滑
り
台
や
子
ど
も
ボ
ブ
ス

レ
ー
、
グ
ル
メ
や
物
販
、
餅
・
菓

子
ま
き
な
ど
を
み
ん
な
で
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

▽ 

と　

き　

１
月
２１
日
㈰
、
午
前

１０
時
～
午
後
４
時

▽
参
加
料　

一
部
有
料

問 

合
先　

十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー

ク
管
理
事
務
所
☎
３２

－

６
７
８

　

０
、
FAX
３２

－

６
７
８
５
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スポーツ 保健・介護 催 し 募 集 そ の 他

確定申告・町道民税の申告が始まります確定申告・町道民税の申告が始まります

申告期間（土・日曜日、祝日を除く） 受付会場 受付時間

２月１日㈭～２月９日㈮  総合福祉センター

午前９時～午後４時２月１４日㈬～３月４日㈪  木野コミセン

３月６日㈬～３月１５日㈮  共栄コミセン

※２月１３日㈫および３月５日㈫は受け付けできません。

※�役場税務課と木野支所では受け付けできません。混雑状況により長時間お待ちいただく場合があります。待合室が混雑した場

合は、自家用車などでお待ちいただく場合があります。受付会場の開館時間は、いずれも午前９時です。

【受付会場と申告期間】

　所得税・復興特別所得税の確定申告や町道民税の申告の時期が近づいてきました。申告した内容は、町道

民税のほか、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料などの計算の基礎資料になりますので、

忘れずに行ってください。なお、申告期間によって受付会場が異なりますので、お間違えのないようにお願

いします。また、申告に必要な書類など詳しい内容は、次号の広報おとふけ２月号をご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　問合先　�確定申告・所得税・復興特別所得税について…帯広税務署☎２４－２１６１

申告や町道民税について…役場税務課住民税係（内線５７９）

　町で受け付ける確定申告は、給与・年金所得だけの人が対象です。住宅借入金等特別控除を受けるための申告、

令和４年以前分の申告は、帯広税務署またはｅ－Ｔａｘなどで行ってください。

◆帯広税務署からのお知らせ

▽確定申告会場開設期間　２月１６日㈮～３月１５日㈮の平日、午前９時～午後４時

※還付申告は、２月１５日㈭以前でも行うことができます。

※ 確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」（会場で当日配布もしくは国税庁

ＬＩＮＥ公式アカウントで事前発行）が必要となります。

▽申告会場　帯広税務署（帯広市西５条南８丁目、帯広第２地方合同庁舎１階）☎２４－２１６１

収入を証明するもの
◦給与や年金の源泉徴収票の原本

※添付の義務はありませんが、申告書の作成に必要ですので、必ず持参してください。

控除を証明するもの　　　（原本を添付または提示）

社会保険料控除
◦�国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の領収書（令和５年１月～１２

月支払分）、国民年金保険料控除証明書など

生命保険料控除 ◦生命保険料控除証明書

地震保険料控除
◦地震保険料控除証明書

◦平成１８年までに締結した長期損害保険の控除証明書

障害者控除

◦身体障害者手帳、療育手帳など

◦�障害者控除対象者認定書（６５歳以上の介護保険の要介護認定者のうち、町が認めた人

に発行する認定書です。保健センター内高齢者福祉課介護保険係へ申請が必要です）

医療費控除

◦�医療費控除の明細書（令和５年１月～１２月に支払った医療費について、医療を受け

た人、病院・薬局ごとに合計金額を計算しておいてください）

※�医療費控除の明細書がない場合は申告を受け付けられませんので、作成の上、必ずご

持参ください。領収書の添付は不要です。領収書はご自宅で５年間保管してください。

※�医療費通知（医療費のお知らせなど）の添付で、当該通知分の明細の記入省略可。

※�高額療養費や生命保険契約などに基づく給付金の支給がある場合は、支給分を差し

引く必要があります。

※�医療費控除の申告は、あくまで多額な医療費を負担した人の税金を軽減する制度です。

高額療養費制度のような医療費自体の払い戻しではありませんのでご注意ください。

寄附金（税額）控除 ◦寄附先発行の領収書など

税金が還付になる場合 ◦本人名義の振込先口座の分かるもの（預金通帳など）

その他必要なもの

◦前年の申告書などの控え(可能な限り)

◦�電子申告用・利用者識別番号通知書など当該番号が分かるもの（番号取得済みの人

のみ）

▲ 国税庁ＬＩＮＥ公式

アカウント

【確定申告・町道民税の申告に必要な書類など】

１７ 2024.1



音更町役場 〠 ０８０‐０１９８音更町元町２番地 TEL●０１５５‐４２‐２１１１FAX●４２‐２１１７
Ｅメール ● mailbox@town.otofuke.hokkaido.jp　ホームページ ● https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/

◆�役場・木野支所・保健センター内健康推進課お

よび高齢者福祉課

　１２月２９日㈮～１月３日㈬

※�婚姻・出生・死亡届などは、役場東側入り口の

宿直室で受け付けます。

◆生涯学習センター

　１２月２９日㈮～１月３日㈬

◆文化センター

　１２月２８日㈭、午後５時～１月３日㈬

◆図書館・図書館分館

　１２月２８日㈭、午後５時～１月３日㈬

◆サンドームおとふけ・武道館

　１２月２９日㈮～１月３日㈬

◆アクリナちゃっぽ

　１２月３１日㈰～１月３日㈬

※�１２月２９日㈮・３０日㈯は午前９時～午後６時に開館

◆道の駅おとふけ　なつぞらのふる里

　１２月３０日㈯～１月２日㈫

※店舗によっては休業している場合があります。

◆道の駅ガーデンスパ十勝川温泉

　１月１日㈪

※�１２月２７日㈬～３０日㈯は午前９時～午後６時、

１２月３１日㈰・１月２日㈫は午前９時～午後３時

に開館。なお、店舗によっては休業している場

合があります。

◆ふれあい交流館

　１２月２９日㈮～１月３日㈬

◆総合福祉センター・木野コミセン・共栄コミセン

　１２月２９日㈮～１月３日㈬

◆昭和商学校Ｐａｌｅｔｔｅ

　１２月２９日㈮～１月３日㈬

◆コミュニティバス

　１月１日㈪

◆農村地域予約制乗合タクシー

　１２月３１日㈰～１月３日㈬

◆ごみの収集

　１２月２９日㈮～１月３日㈬

※�詳しくは、広報おとふけ９月号と一緒に配布し

たごみ収集カレンダーをご覧ください。

◆くりりんセンターのごみ受け入れ

　１２月３１日㈰～１月２日㈫

※�年末年始にかけては、例年大変混雑することか

ら、計画的にごみ収集日にごみ出しすることを

おすすめします。

◆し尿のくみ取り

　１２月２９日㈮～１月３日㈬

◆ごみサポート収集

　１２月２９日㈮～１月３日㈬

年末年始休業のお知らせ年末年始休業のお知らせ役場業務

公共施設

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所
は
、

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
左
表
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
や
不
明
な
点
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

合
先　

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内

所
☎
・
℻
２３

－

８
７
１
８

募集職種 募集資格 受付期間 試験日

自衛官候補生

（陸上・海上・

航空の男女 )

１８歳以上３３歳未満の人

※ ３２歳の人は、採用予

定月の末日現在、３３

歳に達していない人

２月６日㈫

まで
 ２月１１日㈰

２月７日㈬

～

２月２２日㈭

まで

 ２月２６日㈪

～
３月１日㈮

のうち１日

「
ゆ
め
せ
ん
か
」
普
及

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

　

ゆ
め
せ
ん
か
玉
葱
普
及
協
議
会

で
は
、
音
更
町
で
の
産
地
化
・
ブ

ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
て
い
る
タ
マ

ネ
ギ
の
品
種
「
ゆ
め
せ
ん
か
」
に

親
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

「
ゆ
め
せ
ん
か
」
は
、
短
時
間

の
加
熱
で
十
分
な
甘
み
が
引
き
出

さ
れ
、
焦
げ
色
や
形
崩
れ
が
少
な

い
の
が
特
徴
の
タ
マ
ネ
ギ
で
す
。

▽ 

と　

き　

１
月
１３
日
㈯
、
午
前

１０
時
～
午
後
１
時

▽
と
こ
ろ　

道
の
駅
お
と
ふ
け

▽ 

内　

容　

講
演
会
・
ピ
ザ
作
り

教
室
、
試
食
・
展
示
会
、
一
部

飲
食
店
で
そ
の
日
限
り
の
特
別

メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

▽ 

参
加
料　

講
演
会
・
ピ
ザ
作
り

教
室
の
み
１
人
２
０
０
円

※ 

講
演
会
・
ピ
ザ
作
り
教
室
参
加

者
に
「
ゆ
め
せ
ん
か
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

問 

合
先　

ゆ
め
せ
ん
か
玉
葱
普
及

協
議
会
事
務
局　

㈱
北
海
道
二

　

 

十
一
世
紀
総
合
研
究
所
調
査
研

究
部　

佐
藤
公
一

さ
ん

☎
０
１
１

　
－

２
３
１

－

３
０
５
３
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スポーツ 保健・介護 催 し 募 集 そ の 他

柳町子育て支援センター（柳町仲区１６番地）
♦�おはなし会（０歳児～未就園児対象、要予約）

▽と　き　１月１９日㈮、午前１０時１５分～１０時４５分

▽定　員　１０組程度

※�１月９日㈫、午前９時から電話予約を受け付けま

す。

♦�節分（１歳児～未就園児対象、要予約）

▽と　き　２月２日㈮、午前１０時～１１時

▽定　員　８組

※�１月１５日㈪、午前９時から電話予約を受け付け

ます。

★年末年始のお休みは１２月２８日㈭～１月３日㈬です。

申�込・問合先　柳町子育て支援センター☎３０－４１５２、

℻３１－６３３１

子育て支援センターすずらん （中鈴蘭元町２番地）
♦�たまご「おもちゃ作り」（妊婦さん対象、要予約）

▽と　き　１月１８日㈭、午前９時～１１時

▽定　員　６人

▽材料費　２５０円

※�１月１５日㈪までの午前９時～午後３時に電話予

約を受け付けます。

♦�リフレッシュ・ヨガ（未就園児の親子対象、要予約）

▽と　き　１月２２日㈪、午前９時３０分～１０時３０分

▽講　師　ヨガインストラクター　森谷亜由美さ
ん

▽定　員　５組（託児は別室で行います）

▽  持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物

※�１月１０日㈬～１６日㈫、午前９時～午後３時に電

話予約を受け付けます。

★年末年始のお休みは１２月２８日㈭～１月３日㈬です。

申�込・問合先　子育て支援センターすずらん☎・℻
３０－１８８８

きの子育て支援センター（木野東通４丁目２番地）
♦�きのっこサンデー（０歳児～未就園児対象、予約

不要）　

▽と　き　１月１４日㈰、午前１０時～１１時３０分

♦�バスボム作り＆ハンドマッサージ（妊婦さん、

０歳児の親子対象、要予約）　

▽と　き　１月１６日㈫、午前１０時～１１時

▽対　象　妊婦さん５人、０歳児の親子５組

※�１２月２６日㈫～１月１２日㈮、午前９時３０分～午後

３時３０分に電話予約を受け付けます。

♦�ゆきあそび（１歳６カ月～未就園児対象、要予約）　

▽と　き　１月３１日㈬、午前１０時～１１時３０分

▽定　員　８組

▽  参加費　子ども１人につき３００円

※�１月９日㈫～１９日㈮の午前９時３０分～午後３時

３０分に電話予約を受け付けます。

★年末年始のお休みは１２月２８日㈭～１月３日㈬です。

申�込・問合先　きの子育て支援センター☎３０－２５０１、

℻６７－７３００

音更子育て支援センター（新通９丁目３番地）
♦�１月お誕生日会！（１月生まれの未就園児対象、

要予約）

▽  と　き　１月３０日㈫、午前１０時～１１時

▽定　員　８人程度

♦�節分（１歳６カ月～未就園児対象、要予約）

▽  と　き　１月３１日㈬、午前１０時～１１時

▽定　員　８組

※�いずれも１月１５日㈪、午前９時から電話予約を

受け付けます。

★年末年始のお休みは１２月２８日㈭～１月３日㈬です。

申�込・問合先　音更子育て支援センター☎４２－２２７７、

　℻４２－２３１３

駒場認定こども園（駒場南１条通３番地）
♦�園庭で雪遊びを楽しもう！（０歳児～未就園児対

象、要予約）

▽と　き　１月１２日㈮、午前１０時～１１時

▽  持ち物　水筒、手袋、帽子、つなぎなどの雪遊び

ができる服装

※�１月５日㈮までの午前９時～午後５時に電話予約

を受け付けます。

★年末年始のお休みは１２月２９日㈮～１月３日㈬です。

申�込・問合先　駒場認定こども園☎４４－２４７３、℻
６７－７２１０

この他にもたくさん行事が
あるよ！詳しくは各施設で
確認してね。 １月の親子あそびの広場
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音更町役場 〠 ０８０‐０１９８音更町元町２番地 TEL●０１５５‐４２‐２１１１FAX●４２‐２１１７
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募集職種
人数

（予定）
応募資格

報酬・給料

（予定）

パートタイム会計年度任用職員

（１）事務補 ４２

高校卒業程度の学力とパソコン操作経験を有する人 日額７，２２１円～（２）事務補（生涯学習センター） １

（３）学校事務補 １３

（４）税務専門員 ２
高校卒業程度の学力、パソコン操作経験および税務関連事務の経験があり、

相応の知識を有する人

日額７，４２２円～

（５）交通安全推進員 １
パソコン操作経験、交通安全に対する社会情勢への関心および交通事故防止

活動への意欲があり、普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）を有する人

（６）林業推進員 １ 健康状態が良好で普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）を有する人

（７）産業連携推進員 １ 高校卒業程度の学力とパソコン操作経験があり、普通自動車運転免許（ＡＴ

限定可）を有する人（８）水道業務専門員 １

（９）保健師または助産師 １
保健師または助産師の免許（取得見込みを含む）および普通自動車運転免許

（ＡＴ限定可）を有する人
日額９，６３１円～

（１０）地域医療専門員 １

保健師、看護師（正・准看護師問わない）、管理栄養士、理学療法士、作業

療法士のいずれかの免許・資格（取得見込みを含む）および普通自動車運転

免許（ＡＴ限定可）を有する人

日額８，５０４円～

（１１）家畜衛生検査補助員 １
健康状態が良好でパソコン操作経験があり、普通自動車運転免許（ＡＴ限定

可）を有する人
日額８，５８４円～

（１２）技術アドバイザー ４
調理師免許または栄養士資格（取得見込みを含む）および普通自動車運転免

許（ＡＴ限定可）を有する人
日額７，６１３円～

（１３）ことばの教室指導員 ３ 教員免許または保育士資格（取得見込みを含む）を有する人
日額７，４２２円～

（１４）教育支援センター指導員 ２ 教員免許を有する人

（１５）介護認定調査員 ４
看護師、介護福祉士、社会福祉士、介護支援専門員のいずれかの免許・資格

（取得見込みを含む）および普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）を有する人
日額８，７８０円～

（１６）車両専門員 １ 大型自動車運転免許を有し、大型バスの運転経験年数が１年以上ある人 日額１０，４２４円～

（１７）ごみ収集作業員 ２

健康状態が良好で中型（８㌧限定）自動車運転免許以上（ＡＴ限定不可）を

有する人

日額８，５８４円～
（１８）環境衛生作業員 ２

（１９）道路維持作業員 ３ 日額９，５７３円～

（２０）道路河川管理員 ２
高校卒業程度の学力とパソコン操作経験があり、準中型自動車運転免許以上

（ＡＴ限定不可）を有する人
日額７，４２２円～

（２１）公園管理作業員 ２ 大工や造園などの作業経験があり準中型自動車運転免許以上（ＡＴ限定不可）

を有する人

日額９，５７３円～

（２２）体育施設管理員 １ 日額８，５８４円～

（２３）徴収員 ６ パソコン操作経験があり、普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）を有する人 月額１６９，０８４円～

（２４）確認審査専門員 １ 建築基準適合判定資格および普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）を有する人 月額２１２，３５５円～

（２５）生涯学習指導員 ２
教員経験があるなど、教育に関して造詣が深く、普通自動車運転免許（ＡＴ

限定可）を有する人
月額２２７，５１６円～

（２６）青少年指導員 ２
教員経験があるなど、教育に関して造詣が深く、普通自動車運転免許（ＡＴ

限定不可）を有する人

（２７）学校司書 ５
司書の資格（取得見込みを含む）および普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）を

有する人
日額７，６１３円～

（２８）
特別支援教育学習支援員・
複式教育学習支援員

３７ 高校卒業程度の学力があり、普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）を有する人 時間額１，０５０円～

（２９）図書館分館受付事務職員 ２ 高校卒業程度の学力を有する人 日額７，２２１円～

（３０）
パークゴルフ場等受付清
掃作業員

１６ 町内在住の健康状態が良好な人 時間額９９６円～

フルタイム会計年度任用職員

（３１）司書 ７

各資格（取得見込みを含む）を有する人

月額１７０，９００円～

（３２）保育士 １２ 月額１７７，６００円～

（３３）ことばの教室言語聴覚士 １ 月額１９７，１００円～

令和６年度の会計年度任用職員を募集します令和６年度の会計年度任用職員を募集します
　町は、令和６年度の会計年度任用職員を募集しています。過去に臨時職員などで勤務した経験がある人も応募でき

ます。複数の職種への併願も可能です。

２０2024.1



以下の数字は表と対応しています。合わせてご覧ください。
♦勤務時間・休日

◦�(１）・（４）～（１１）・（１５）・（１６）・（１８）～（２１）・（２４）…

午前８時４５分～午後５時３０分の間で指示する１日７

時間１５分、休日は土・日曜日、祝日、年末年始

◦�(２）…勤務割り振りによる１日７時間１５分、休日は年

末年始および勤務の割り振りによる

◦�（３）・（１４）…各学校などにおける勤務時間内で指示す

る１日７時間１５分、休日は土・日曜日、祝日、年末年

始（学校の長期休業期間中は変更の場合あり、年２２０

日勤務）

◦�(１２）…午前８時４５分～午後５時３０分の間で指示する

１日７時間１５分、休日は水曜日（固定）、土曜日また

は日曜日のどちらか、祝日、年末年始

◦�(１３）…午前８時３０分～午後５時の間で指示する１日７

時間１５分、休日は土・日曜日、祝日、年末年始（学校

の長期休業期間中は変更の場合あり、年２２５日勤務）

◦�（１７）…午前８時１５分～午後４時３０分の１日７時間１５

分、休日は火・土・日曜日、スポーツの日、年末年始

（年２２５日勤務）

◦�（２２）…午前８時４５分～午後５時３０分の間で指示する

１日７時間１５分、休日は土・日曜日、祝日

◦�（２３）…勤務割り振りによる１日６時間、休日は土・

日曜日、祝日、年末年始

◦�（２５）・（２６）…午前８時４５分～午後５時３０分の間で指

示する１日７時間３０分、休日は土・日曜日、祝日、

年末年始

◦�（２７）…各学校における勤務時間内で指示する１日７

時間１５分、休日は土・日曜日、祝日、年末年始（学校

の長期休業期間中は変更の場合あり、年１９０日勤務）

◦�（２８）…午前８時～午後３時の間で指示する１日５時

間、休日は土・日曜日、祝日、年末年始、学校の長期

休業期間（年２０５日勤務）

◦�（２９）…午前９時４５分～午後６時の１日７時間１５分、

休日は週３日勤務の割り振りによる

◦�（３０）…午前７時～午後５時の勤務割り振りによる１

日５～７時間勤務（２交代制）、休日は勤務の割り振

りによる

◦�（３１）・（３８）～（４０）…勤務割り振りによる１日７時間４５

分、休日は年末年始および勤務の割り振りによる

◦�（３２）…勤務割り振りによる１日７時間４５分、日曜日、

祝日、年末年始は休日、土曜日は勤務の割り振りによる

◦�（３３）…午前８時３０分～午後５時１５分、休日は土・日

曜日、祝日、年末年始

◦�（３４）～（３７）…午前８時４５分～午後５時３０分、休日は

土・日曜日、祝日、年末年始

◆�休暇　要件該当者に年次有給休暇および各種特別休暇を付与

◆手当など

◦�(１）～（３０）…要件該当者に通勤費、期末・勤勉手当を支給

◦�（３１）～（４０）…要件該当者に通勤手当、期末・勤勉手当

などを支給

◆社会保険など　厚生年金、共済組合、雇用保険に加入

※（３０）は除く

※�（３１）～（４０）のうち要件該当者は退職手当組合に加入

◆雇用期間

◦�(１）～（２１）・（２３）～（２９）・（３１）～（４０）…令和６年４

月１日～令和７年３月３１日

◦�（２２）…令和６年４月１日～１１月３０日

◦（３０）…令和６年４月１５日～１１月５日

◆試験方法　面接試験

◆�試験日　１月下旬～２月中旬を予定（日時・場所は別途通知）

◆�提出書類　履歴書（写真を貼付し、希望職種を記入）、

応募資格に記載のある各種免許、資格証明書、運転免

許証などの写しを全てＡ４判で提出してください。

◆�申込期限　１月１５日㈪、午後５時３０分必着（郵送可）

申込・問合先　役場総務課職員係（内線２３６）

　（２７）…教育委員会教育総務課総務係（内線７５２）

　（２８）…教育委員会学校教育課学校教育係（内線７６２）

　（２９）…教育委員会図書館総務係☎３２－２４２４

　（３０）…教育委員会スポーツ課施設管理係（内線７９３）

募集職種
人数

（予定）
応募資格

報酬・給料

（予定）

フルタイム会計年度任用職員（続き）

（３４）障がい福祉専門員 ２
保健師、助産師、看護師のいずれかの免許（取得見込みを含む）および普通

自動車運転免許（ＡＴ限定可）を有する人
月額１９７，１００円～

（３５）管理栄養士 １
管理栄養士の資格（取得見込みを含む）および普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）

を有する人
月額１９０，９００円～

（３６）防災・危機管理推進員 ２
地域防災マネージャーの証明、総合危機管理士の認定および普通自動車運転

免許（ＡＴ限定不可）を有する人
月額２２７，０００円～

（３７）デジタル化推進員 １
情報処理技術試験者試験などの資格および普通自動車運転免許（ＡＴ限定不

可）を有し、システム開発や運用の実務経験を有する人

（３８）
生涯学習まちづくりプロ
デューサー

１
生涯学習全般に関して造詣が深く、まちづくり推進に関心と意欲があり、普
通自動車運転免許（ＡＴ限定可）を有する人

月額２６０，９００円～

（３９）
食育・食文化プロデュー
サー

１
教員免許（家庭）を有するなど食育および食文化に関して造詣が深く、普通
自動車運転免許（ＡＴ限定可）を有する人

（４０）学芸員 １
学芸員の資格を有し、２年以上の実務経験および普通自動車運転免許（ＡＴ

限定可）を有する人
月額１７０，９００円～
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音更町役場 〠 ０８０‐０１９８音更町元町２番地 TEL●０１５５‐４２‐２１１１FAX●４２‐２１１７
Ｅメール ● mailbox@town.otofuke.hokkaido.jp　ホームページ ● https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/

光と音のファンタジックショー

十勝が丘公園ハナック広場（午後７時～９時）

　光り輝くオブジェと音楽が連動する光と音のファン

タジックショーが皆さんをお待ちしています。他にも

光のトンネルやアイスプロムナードなど、冬の楽しみ

が満載です。

光のアリー
道の駅ガーデンスパ十勝川温泉から十勝が丘公園ま

での遊歩道（午後７時～９時）

　昨年に引き続き、華やかにライトアップされた「冬

桜」が今年も登場します。人気のフォトスポットにも

なっており、真冬に満開の桜をお楽しみください。

スノーラフティング
十勝が丘公園（午後７時～９時）

　雪上を滑走する迫力満点のスノーラフティングが楽

しめます。

▽  協力金について　今回から町外在住の人は、入場時

に５００円の協力金をいただきます。町内在住の人は、

公的身分証明書の提示をお願いします。

問�合先　音更町十勝川温泉観光協会☎・℻３２－６６３３

１月２７日㈯１月２７日㈯

～～

２月１８日㈰２月１８日㈰

さ    い    り     ん    か 

第３３回十勝川白鳥まつり  彩凛華彩凛華 ®
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・
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に
届
け
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
届
け
出
の
対
象
と
な
る
面
積

◦
市
街
化
区
域
２
千
平
方
㍍
以
上

◦�

市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画

区
域
内
５
千
平
方
㍍
以
上

◦�

都
市
計
画
区
域
外
１
万
平
方
㍍

以
上 

※ 

２
つ
以
上
の
契
約
に
係
る
合
計

が
一
定
面
積
以
上
と
な
る
「
ひ

と
ま
と
ま
り
の
土
地
」
（
一
団

の
土
地
）
を
取
得
す
る
場
合
は
、

各
契
約
ご
と
に
届
け
出
が
必
要
。

▽ 

届
出
者　

土
地
の
権
利
取
得
者

（
買
主
な
ど
）

▽ 

届
出
期
限　

契
約
締
結
日
か
ら

２
週
間
以
内

※ 

提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
も
届

出
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
提
出
書
類　

各
３
部

◦ 

土
地
売
買
等
届
出
書

◦ 

土
地
売
買
等
契
約
書
の
写
し

◦ 

土
地
お
よ
び
そ
の
付
近
の
状
況

を
明
ら
か
に
し
た
５
千
分
の
１

以
上
の
図
面

◦�

土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た

図
面

◦�

委
任
状
（
代
理
人
が
届
出
す
る

場
合
）

※ 

届
け
出
を
し
な
い
と
法
律
で
罰

せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合
先　

役
場
企
画
課
企

画
調
整
係
（
内
線
２
１
２
）
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６
６
０
㏄
以
下
）

♦ 
廃
車
・
所
有
者
変
更
な
ど
の
手

続
き
先

① 

②
③
…
役
場
税
務
課
住
民
税
係

（
内
線
５
７
８
）
ま
た
は
木
野

支
所

④ 

⑤
…
北
海
道
運
輸
局
帯
広
運
輸

支
局
☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
０
６

⑥ 

…
軽
自
動
車
検
査
協
会
帯
広
事

務
所
☎
０
５
０

－

３
８
１
６

－

１
７
６
８

道
路
情
報
に
関
す
る

サ
ー
ビ
ス
開
始
に
つ
い
て

　

手
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
町
道
に
関
す
る
情

報
の
閲
覧
や
取
得
、
破
損
な
ど
の

通
報
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

◆ 
音
更
町
道
路
情
報
通
報
シ
ス
テ

ム
…
道
路
・
公
園
施
設
の
破
損

　ＬＩＮＥのトーク画面で簡単かつ時間に関係なく申し込みができます。

２月の集団健（検）診の申し込みを１月１５日㈪まで受付中です。

※�ＬＩＮＥの申し込みに合わせて電話での受け付けも１月１５日㈪まで延

長します。

※ 

詳
細
は
各
窓
口
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

通
年
雇
用
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

　

通
年
雇
用
化
を
目
指
す
季
節
労

働
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
講
演
終
了
後
は
個
別
相
談

会
の
ほ
か
、
各
種
技
能
講
習
や
パ

ソ
コ
ン
講
習
な
ど
を
無
料
で
受
講

で
き
る
優
先
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

　

た
だ
し
、
講
習
の
受
講
申
し
込

み
が
で
き
る
人
は
、
協
議
会
の
構

成
町
（
音
更
町
、
士
幌
町
、
上
士

幌
町
、
鹿
追
町
、
新
得
町
、
清
水

町
、
芽
室
町
、
幕
別
町
）
に
居
住

し
、
通
年
雇
用
化
を
目
指
す
季
節

労
働
者
と
な
り
ま
す
。

▽ 

と　

き　

２
月
１３
日
㈫
、
午
後

１
時
３０
分
～
４
時

▽ 

と
こ
ろ　

共
栄
コ
ミ
セ
ン

▽ 

講　

演　

な
ぜ
「
通
年
雇
用
が

良
い
の
か
」
も
う
一
度
確
認
し

ま
せ
ん
か
～
通
年
雇
用
の
メ
リ

ッ
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▽ 

講　

師　

О
Ｋ
О
社
会
保
険
労

務
士
事
務
所　

小
嶋
亜
希
子

さ
ん

▽
参
加
料　

無
料

▽ 

申
込
方
法　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽ 

申
込
期
限　

開
催
日
前
日

申 

込
・
問
合
先　

十
勝
北
西
部
通

年
雇
用
促
進
協
議
会
（
役
場
商

工
観
光
課
内
）
☎
０
１
２
０

－

９
８
０

－

４
５
４
（
通
話
無

料
）
、
FAX
４２

－

５
４
１
２

◆申込方法

①�メニューを開く／閉じるの「健康」から「集

団健（検）診申込」を選択

②�個人を特定する情報や希望の健診内容をトー

ク系式で回答

③会場と日時を選択

④申し込み完了

※�申し込み時に入力した内容は集

団健（検）診関係事務以外で使

用することはありません。

問合先　保健センター内健康推進課☎４２－２７１２、℻４２－２７１３

▲ 公式ＬＩＮＥ ▲ 申込画面の
イメージ

音更町公式ＬＩＮＥで集団健（検）診の音更町公式ＬＩＮＥで集団健（検）診の
申し込みができるようになりました申し込みができるようになりました

な
ど
に
関
す
る
通
報
が
で
き
ま

す
。

◆ 

音
更
町
道
路
情
報
提
供
サ
ー
ビ

ス
…
音
更
町
道
の
情
報
を
閲

覧
・
取
得
で
き
ま
す
。

問 

合
先　

役
場
土
木
課
道
路
河
川

管
理
係
（
内
線
３
３
５
）

▲詳細ページ

「
音
更
町
史
百
年
か
ら
の

あ
ゆ
み
」
好
評
販
売
中

　

ま
ち
の
歴
史
と
先
人
た
ち
の
営

み
を
記
録
し
た
町
史
を
販
売
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
。

▽
販
売
中
の
町
史　

◦�

音
更
町
史
百
年
か
ら
の
あ
ゆ
み

（
令
和
５
年
発
刊
）

◦�

音
更
百
年
史
（
平
成
１４
年
発
刊
）

▽
販
売
価
格　

各
３
千
円

▽ 

販
売
場
所　

役
場
町
民
課
、
木

野
支
所
、
文
化
セ
ン
タ
ー

問 
合
先　

役
場
総
務
課
総
務
係

（
内
線
２
３
４
）

▲町史購入
　フォーム

２３ 2024.1
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医
療
費
通
知
の
お
知
ら
せ

　

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
で
は
、
医
療
費
総
額
な

ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
「
医

療
費
の
お
知
ら
せ
」（
医
療
費
通

知
）
を
、
対
象
期
間
に
医
療
機
関

な
ど
を
受
診
し
た
国
民
健
康
保
険

の
世
帯
主
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
の
被
保
険
者
に
次
の
日
程
で
送

付
す
る
予
定
で
す
。

◆�

国
民
健
康
保
険(

町
か
ら
送
付

し
ま
す)

◦ 

令
和
５
年
１
月
～
１０
月
診
療
分

…
１
月
上
旬
発
送
予
定

◦ 

令
和
５
年
１１
月
～
１２
月
診
療
分　

…
３
月
上
旬
発
送
予
定

◆�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
（
北
海

道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
送
付
し
ま
す
）

◦ 

令
和
５
年
１
月
～
９
月
診
療
分

…
１
月
上
旬
発
送
予
定

◦ 

令
和
５
年
１０
月
～
１２
月
診
療
分　

…
２
月
下
旬
発
送
予
定

　

医
療
費
の
推
移
が
一
目
で
分
か

る
た
め
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
の

把
握
や
健
康
管
理
に
活
用
で
き
ま

す
。
届
き
ま
し
た
ら
診
療
日
数
な

ど
に
間
違
い
が
な
い
か
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
他
に
も
健
康
診
査
な
ど

皆
さ
ん
の
健
康
保
持
・
増
進
に
役

立
つ
情
報
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
医
療
費
控
除
の
申
告
に
つ
い
て

　

こ
の
通
知
は
、
医
療
費
控
除
の

申
告
手
続
き
で
医
療
費
の
明
細
書

と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
通
知
が
届
く
前
に
申
告
す
る

人
は
、
医
療
機
関
な
ど
の
領
収
書

に
基
づ
い
て
明
細
書
を
作
成
し
て

く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
控
除
の
申
告
に
関
し
て

は
帯
広
税
務
署
（
☎
２４

－

２
１
６

１
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
注
意
事
項

◦ 

こ
の
通
知
は
請
求
書
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
手
続
き
な
ど

を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦�

医
療
機
関
な
ど
の
請
求
遅
れ
や

請
求
内
容
を
審
査
中
の
場
合
な

ど
、
一
部
の
受
診
記
録
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦�

自
己
負
担
額
は
、
町
か
ら
医
療

費
助
成
を
受
け
て
い
る
な
ど
、

記
載
さ
れ
て
い
る
金
額
と
実
際

に
窓
口
で
支
払
っ
た
金
額
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

合
先　

国
民
健
康
保
険
に
つ
い

て
…
役
場
町
民
課
国
保
医
療
係

（
内
線
５
４
６
）
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
つ
い
て
…
役
場
町

民
課
国
保
医
療
係
（
内
線
５
４

　

７
）
、
北
海
道
後
期
高
齢
者
医　

　

 

療
広
域
連
合
☎
０
１
１

－

２
９ 

　

０

－

５
６
０
１

【
管
弦
楽
局
】顧

問　

佐
藤　

祐
一

　

放
課
後
、
音
楽
室
に
集
ま
っ

た
局
員
た
ち
が
机
や
椅
子
を
並

べ
、
基
礎
練
習
か
ら
始
め
ま
す
。

管
弦
楽
経
験
の
あ
る
生
徒
が
ほ

ぼ
い
な
い
中
、
生
徒
た
ち
は
日

々
前
向
き
に
練
習
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
高
文

連
全
道
大
会
で
ラ
イ
バ
ル
を
超

え
た
演
奏
を
し
、
全
国
大
会
へ

駒
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

創
立
当
初
か
ら
、
音
更
町
や

有
志
の
皆
さ
ん
、
指
導
に
関
わ

っ
た
先
生
や
保
護
者
の
た
く
さ

ん
の
支
え
が
あ
り
ま
し
た
。
感

謝
す
る
と
と
も
に
、
今
後
も
活

動
が
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
音
更
高
校
の
活
動
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

音
更
高
校

音
更
高
校

　
　
だ
よ
り

　
　
だ
よ
り

夢
の
種
第６８回

【
書
道
部
】顧

問　

田
原　

志
津
子

　

書
道
部
は
今
年
度
、
書
道
展

に
向
け
て
の
作
品
制
作
、
学
校

祭
や
み
の
り
～
む
フ
ェ
ス
タ
で

の
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
学

校
開
放
講
座
で
の
小
学
生
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
活
動
の
中
で
さ
ま
ざ
ま

な
人
た
ち
と
交
流
し
、
チ
ー
ム

と
し
て
も
個
と
し
て
も
少
し
ず

つ
鍛
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

１０
月
の
高
文
連
全
道
書
道
展

に
お
い
て
２
年
生
の
萱か

や
も
り森

駿
さ

ん
が
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手

に
し
た
こ
と
は
、
部
に
と
っ
て

大
き
な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。

萱
森
さ
ん
は
「
満
足
で
き
る
作

品
を
書
き
た
い
」
と
意
欲
を
燃

や
し
、
部
員
た
ち
も
「
全
力
で

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
い
」
と
思

い
を
強
く
し
て
い
ま
す
。

▲ 定期演奏会での合同演奏

▲ 書道部員一同

▲
 

萱
森
さ
ん

２０
歳
に
な
る
皆
さ
ん
へ

年
金
制
度
の
お
知
ら
せ

　

２０
歳
に
な
る
と
、
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
な
い
人
に
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
「
国
民
年
金
加
入

の
お
知
ら
せ
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

同
封
の
「
国
民
年
金
の
加
入
と

保
険
料
の
ご
案
内
」
の
内
容
を
確

認
し
、
保
険
料
を
忘
れ
ず
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
収
入
が
な
い
な
ど
、
保

険
料
の
納
付
が
難
し
い
人
は
、
学

生
納
付
特
例
や
納
付
猶
予
な
ど
の

制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
病
気
や
け
が
が
原
因
で

生
活
や
仕
事
に
制
限
が
あ
る
人
は
、

障
害
年
金
を
受
給
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

♦
学
生
納
付
特
例
制
度

　

本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
学
校
教
育

法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
に
在
学
す
る

人
で
す
。

♦
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
は
な
い
５０
歳
未
満
の
人

で
、
本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得

２４2024.1
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共生社会の実現に向けて　Ｖｏｌ．１７

　皆さんは、介護マークを使用したり、見かけた

りしたことはありますか。介護マークとは、静岡

県が県民の要望に応え作成したもので、認知症な

どの人を介護するときに周りの人に誤解や偏見を

持たれないよう、介護中であることを知らせるた

めのマークです。介護は、さまざまな困り感があ

り介護をする人の精神的負担になっています。

 　このようなときに、介護中であることを周囲に

理解してもらえれば、このような困り感を軽減す

ることができるかもしれません。もし、介護マー

クを付けている人を見かけたら温かく見守りまし

ょう。

　町は、次のいずれかに該当する人の介護者を対

象に介護マークを配布しています。

①�町内に住所を有し要介護または要支援の認定を

受けている人

②�町内に住所を有し障害者手帳などの交付を受け

ている人

③上記①、②に準ずる人として町長が認める人

　使用するときは、申込書を保健センター内高齢

者福祉課・地域包括支援センター・役場福祉課・木

野支所のいずれかに提出してください。内容を確

認し、ケース付きで配布します。費用はかかりま

せん。ぜひ、お申し込みください。

マークに関することの問合先　保健福祉部高齢者

福祉課☎３２－４５６７、℻３２－４５７６

問合先
役場企画課企画調整係
（内線２１３）

▲ 介護マーク

♦�困り感の例

◦�公衆トイレで介護者が付き添うと冷ややかな目

で見られて困る

◦�病院で一緒に診察室に入ろうとすると、なぜ２

人で入るのかと呼び止められてしまう

◦�男性介護者が、店頭で女性用の下着を購入する

ときに困る

◦�車の乗り降りを介助していると、他の車に「急

いでほしい」と合図を送られてしまった

▲ 使用例

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

問 

合
先　

帯
広
年
金
事
務
所
☎
２１

－

１
５
１
１

Ｃ
Ａ
Ｐ
お
と
な
公
開
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す

　

Ｃ
Ａ
Ｐ
と
はC

hil
d 

As
sau

lt 

Prev
e
nti

o
n

の
略
で
、
子
ど
も

へ
の
暴
力
を
防
止
す
る
人
権
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

暴
力(

い
じ
め
・
連
れ
去
り
・

性
暴
力
な
ど
あ
ら
ゆ
る
暴
力)

に

遭
い
そ
う
に
な
っ
た
ら
何
が
で
き

る
の
か
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
す
。

▽ 

と　

き 
 

１
月
２２
日
㈪
、 

午
後

６
時
３０
分
～
８
時
３０
分

▽
と
こ
ろ　

木
野
コ
ミ
セ
ン

▽ 

対　

象　

地
域
の
人
・
子
ど
も

に
関
わ
る
人 

（
１８
歳
以
上
）

※ 

託
児
は
１０
人
ま
で(

先
着
順)

▽ 

申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽ 

申
込
期
限　

１
月
１７
日
㈬

申 
込
・
問
合
先　

Ｃ
Ａ
Ｐ
道
東
代

表　

久
保

さ
ん

☎
０
７
０

－

２
４

　

２
５

－

３
５
６
４

▲申し込み
　フォーム

２５ 2024.1
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Ｅメール ● mailbox@town.otofuke.hokkaido.jp　ホームページ ● https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/

ご
寄
附
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

町
に
多
く
の
事
業
者
や
個
人
の

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
附
の

内
容
に
つ
い
て
、
ご
意
向
に
沿
っ

て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽ 

宮
坂
建
設
工
業
㈱　

緑
陽
台
近

隣
公
園
内
に
ベ
ン
チ
設
置　

３１

　

万
４
９
３
０
円
相
当

▽ 

音
更
電
設
㈱　

現
金　

３０
万
円

▽ 

㈱
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ
シ
ス
テ
ム
十

勝　

現
金　

２０
万
円

▽ 

音
更
建
設
業
防
災
協
会　

な
つ

ぞ
ら
公
園
に
ソ
ー
ラ
ー
ベ
ン
チ

お
よ
び
説
明
看
板
設
置　

３６
万

　

２
６
７
０
円
相
当

▽  

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

釧
路
支
社　

現
金　

８２
万
５
５

　

０
０
円
、
電
話
音
声
明
瞭
器

　

９
万
８
５
０
０
円
相
当

▽ 

音
更
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　

現

金　

１０
万
円

▽ 

音
更
町
ビ
ル
管
理
企
業
協
会

　

 

施
設
清
掃　

２６
万
１
８
４
４
円

相
当

▽ 

音
更
町
建
設
業
協
会　

学
校
ト

イ
レ
用
の
生
理
用
品　

１１
万
円

相
当

▽ 

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
お
と
ふ

け　

現
金
２０
万
円

▽ 

㈱
大
成
塗
装
工
業
、
鈴
蘭
ビ
ル

サ
ー
ビ
ス
㈱
、
㈱
上
田
建
設
、

㈲
バ
ン
ブ
ー
、
㈱
北
日
本
企
画
、

㈲
高
島
板
金
工
業　

現
金　

７０

　

万
円

▽ 

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ

ン
グ
㈱　

清
涼
飲
料
水
１
２
０

　

０
本　

１８
万
６
７
２
０
円
相
当

▽ 

㈱
タ
グ
住
環
境
研
究
所　

土
地　

６
４
０
０
円
相
当

　

（
敬
称
略
、
１１
月
３０
日
ま
で
の

受
付
分
）

就
労
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

帯
広
ケ
ア
・
セ
ン
タ
ー
は
、
「
働

き
た
い
け
ど
働
け
な
い
」
「
就
職

し
た
け
ど
長
続
き
し
な
い
」
「
自

分
に
合
っ
た
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ

　

物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
軽
減
対

策
と
し
て
、
井
戸
水
な
ど
を
飲
用

に
利
用
す
る
町
民
や
町
内
の
事
業

者
を
対
象
に
、
「
音
更
町
飲
用
井

戸
水
等
利
用
者
物
価
高
騰
対
策
支

援
補
助
金
」
の
申
請
を
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
。

　

申
請
忘
れ
が
な
い
よ
う
、
対
象

者
は
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、
役

場
上
下
水
道
課
ま
た
は
木
野
支
所

に
、
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

申
請
期
限　

１
月
３１
日
㈬

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報

９
月
号
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

込
・
問
合
先　

役
場
上
下
水
道

課
料
金
係
・
給
排
水
係
（
内
線

３
７
２
・
３
７
５
）

井
戸
水
等
利
用
者
の

補
助
金
の
申
請
に
つ
い
て

ス
事
業
所
を
利
用
し
た
い
」
な
ど
、

働
く
こ
と
に
関
す
る
悩
み
や
困
り

事
の
あ
る
人
に
向
け
た
就
労
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽ 

と　

き　

１
月
２３
日
㈫
、
午
前

１０
時
３０
分
～
正
午

▽ 

と
こ
ろ　

木
野
コ
ミ
セ
ン

▽ 

対
象
者　

働
く
こ
と
に
関
す
る

悩
み
や
困
り
事
の
あ
る
人
、
そ

の
家
族
・
企
業
な
ど

問 

合
先　

帯
広
ケ
ア
・
セ
ン
タ
ー　

水
谷

さ
ん

☎
５９

－

２
７
３
９

「
１
１
０
番
」
の

適
切
な
利
用
に
つ
い
て

　

１
１
０
番
は
、
事
件
事
故
な
ど

が
発
生
し
た
場
合
に
警
察
へ
緊
急

通
報
す
る
た
め
の
番
号
で
す
。

　

通
報
時
に
は
必
要
な
こ
と
を
質

問
し
ま
す
の
で
、
落
ち
着
い
て
答

え
て
く
だ
さ
い
。

　

耳
が
不
自
由
な
人
や
音
声
に
よ

る
１
１
０
番
通
報
が
難
し
い
人
が

通
報
で
き
る
「
１
１
０
番
ア
プ
リ

シ
ス
テ
ム
」
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

１
１
０
番
の
適
切
な
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
「
１
１
０
番
ア
プ
リ
シ

ス
テ
ム
」
の
詳
細
は
、
次
の
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

急
を
要
し
な
い
相
談
や
照
会
な

ど
は
、
各
種
警
察
相
談
電
話
「
＃

９
１
１
０
」
、
ま
た
は
最
寄
り
の

警
察
署
、
交
番
な
ど
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問 

合
先　

帯
広
警
察
署
☎
２５

－
０
１
１
０

▲詳細ページ

２６2024.1



スポーツ 保健・介護 催 し 募 集 そ の 他

◆歯周病ってどんな病気？

　お口の中にはおよそ４００～７００種類の細菌が棲

んでいます。食べ飲みするものが偏っていたり、

お口のケアを怠っていたりすると、歯と歯肉の間

の溝にプラーク（歯
し こ う

垢）が溜まり、歯周病を引き

起こします。

◆歯周病菌が全身に及ぼす影響

　歯周病は歯を喪失する主な原因ですが、歯周病

菌や歯周病で作られる炎症性物質が血液とともに

全身を巡り、さまざまな病気を引き起こしたり悪

化させることがあります。

◆歯周ポケットで歯周病の進行状態がわかる！

　歯と歯肉の間の溝にプラークが溜まり、プラー

クの細菌により溝が深くなった

ものを歯周ポケットといいます。

健康な歯肉の状態であれば３㍉

以内ですが、４㍉以上で歯周病

と判断します。

◆音更町の歯周病検診結果から見えたこと

　音更町歯周病検診結果から、歯周病の診断基準

となる「４㍉以上の歯周ポケットを有する人」に

ついて、年代別にみると２０歳代で４２．９％、他年

代では５０％以上いました。

◆�大切なのは、セルフケアとプロフェッショナルケア

◦セルフケア

　歯みがきを毎日丁寧に行い、プラークが付かな

いようにすることが大切です。歯ブラシの毛先が

当たりにくい場所は、プラークの残る場所です。

①歯と歯の間②歯と歯肉の境目③歯ブラシが届き

にくい奥歯を意識しましょう。歯間ブラシやデン

タルフロスを使うとさらに効果的です。

◦プロフェッショナルケア

　定期的な歯科検診で歯やお口の状態をチェック

することは、健康な状態が維持できているか確認

できたり、歯周病などの早期発見や早期治療につ

ながります。また、自分に合った歯みがきの仕方

などのアドバイスを受けることもできます。

～お得に受けられる歯周病検診があります～

　歯周病検診の対象は、２０歳以上の町民と妊婦で

す。年度内に１回、町内歯科医院で

無料で受けることができます。詳

しくは、右の二次元バーコードか

ら町ホームページをご覧ください。

問�合先　保健センター内健康推進課☎４２－２７１２、

℻４２－２７１３

全身の健康に影響する全身の健康に影響する
「歯周病」ってなに？「歯周病」ってなに？

　歯周病は歯肉や歯を支える骨などが溶けてしまう病気で、自覚症状が無いまま重症化していきま

す。日々の丁寧なケアと専門家によるお口のケアで歯と全身の健康を守りましょう。

炎症性物質が血糖値
を下げるインスリン
の効きを悪くし、糖
尿病を悪化させる

糖尿病

炎症性物質が、子宮
収縮を促進させる物
質の分泌を促し、早
産の危険度を高める

早産

歯周病菌が食べ物と
一緒に唾液に混ざっ
て、誤って肺に流れ
込み肺炎を起こす

誤
ご え ん

嚥性
肺炎

歯周病菌が動脈硬化
を進行させ、脳梗塞
や心筋梗塞の危険性
を高める

脳梗塞・
心筋梗塞

歯周病菌が歯周病菌が

全身に影響を及ぼす全身に影響を及ぼす プラーク

歯周ポケット

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

▲�詳細ページ

７０歳以上

６０歳代

５０歳代

４０歳代

３０歳代

２０歳代

０％ ２０％ ４０％ ６０％ ８０％ １００％

出典：音更町歯周病検診結果（Ｒ４）

健全 ４㍉以上のポケット その他

１１．３％

１７．９％

２８．８％

４５．３％

３６．２％

５７．１％

８４．８％ ４％

８１．１％

７１．２％

５４．７％

６２．３％

４２．９％

０．９％

１．４％
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