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音更町ＨＰ

　

教
育
委
員
会
は
、
令
和
６
年
度

の
音
更
町
サ
ッ
カ
ー
場
（
キ
ッ
ク

ロ
ス
お
と
ふ
け
）・
町
営
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
の
使
用
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

◆
サ
ッ
カ
ー
場

▽�

使
用
期
間　

４
月
４
日
㈭
～
１１

月
３０
日
㈯

▽
受
付
開
始
日

◦��

町
内
の
少
年
団
、
中
学
・
高
校

の
部
活
動

�

①�

４
月
の
使
用
…
３
月
１
日
㈮

②�

５
月
以
降
の
使
用
…
使
用
日
の

前
月
初
日

◦
そ
の
他
の
団
体

①�

４
月
の
使
用
…
３
月
２
日
㈯

②�

５
月
以
降
の
使
用
…
使
用
日
の

前
月
２
日
目

※�

①
②
の
い
ず
れ
も
使
用
日
の
３

日
前
ま
で
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

▽
施
設
使
用
料　

◦��

幼
児
・
小
・
中
学
生
の
団
体
…

１
面
１
時
間
に
つ
き
千
円

◦�

そ
の
他
の
団
体
…
１
面
１
時
間

に
つ
き
２
千
円

※�

準
備
と
後
片
付
け
に
要
す
る
時

サ
ッ
カ
ー
場
・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

の
使
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

間
も
、
使
用
時
間
に
含
み
ま
す
。

※�

町
内
大
会
以
上
の
規
模
の
大
会

な
ど
は
通
常
の
申
請
開
始
よ
り

前
に
事
前
予
約
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▽�

申
請
方
法　

平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
に
教
育
委
員
会
ス

ポ
ー
ツ
課
に
申
請
す
る
か
、
公

共
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス
（
２４
時

間
利
用
可
能
）
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
役
場
閉
庁
日

は
、
公
共
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
町
営
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

▽
対
象
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　

�

ひ
ば
り
が
丘
緑
地
、
音
更
川
リ

バ
ー
パ
ー
ク
、
す
ず
ら
ん
河
川

緑
地
、
柳
町
河
川
緑
地
、
駒
場

北
緑
地
、
十
勝
川
温
泉
ア
ク
ア

パ
ー
ク

▽�
使
用
期
間　

４
月
２９
日
㈷
～
１１

月
３
日
㈷

▽�

受
付
開
始
日　

２０
人
以
上
の
利

用
は
、
団
体
予
約
が
必
要
で
す
。

①
４
月
の
使
用
…
３
月
１
日
㈮

②�

５
月
以
降
の
使
用
…
使
用
日
の

前
月
最
初
の
平
日

▽
施
設
使
用
料

①
一
日
券
…
２
０
０
円

②
回
数
券
…
２
千
円

③
シ
ー
ズ
ン
券
…
５
千
円

※�

十
勝
川
温
泉
ア
ク
ア
パ
ー
ク
は

無
料
で
す
。

▽�

申
請
方
法　

平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
に
教
育
委
員
会
ス

ポ
ー
ツ
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

申�

込
・
問
合
先　

教
育
委
員
会
ス

ポ
ー
ツ
課（
内
線
７
９
４
）、
℻

４２

－

６
２
８
８

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を

開
催
し
ま
す

　

サ
ン
ド
ー
ム
お
と
ふ
け
で
は
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

の
選
手
と
し
て
、
ロ
ン
ド
ン
・
リ

オ
五
輪
に
出
場
し
、
現
在
は
北
都

銀
行
の
監
督
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
佐
々
木
翔
さ
ん
に
よ
る
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▽�

と　

き　

２
月
２５
日
㈰
、
午
後

２
時

▽�

と
こ
ろ　

サ
ン
ド
ー
ム
お
と
ふ
け

▽��

講　

師　

佐
々
木
翔

さ
ん

▽�

対　

象　

小
中
学
生

▽�

定　

員　

４０
人
程
度
（
申
し
込

　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
本
部
、
教
育
委
員
会
は
、
次

の
と
お
り
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

講
師
に
迎
え
る
立
石
尚
行
さ
ん

は
、
２８
才
で
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ

ァ
イ
タ
ー
ズ
に
プ
ロ
入
り
し
、
３７

才
ま
で
投
手
と
し
て
活
躍
。
現
在

は
同
球
団
の
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ア
カ

デ
ミ
ー
の
コ
ー
チ
と
し
て
主
に
子

ど
も
た
ち
に
技
術
、
準
備
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
大
切
さ
を
伝
え
な
が

ら
後
進
の
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま

す
。
研
修
会
で
は
、
講
演
と
実
技

に
よ
り
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽�

と　

き　

２
月
１５
日
㈭
、
午
後

７
時
～
８
時
３０
分

▽
と
こ
ろ　

共
栄
コ
ミ
セ
ン

▽�

対　

象　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟

団
体
会
員
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
・
部
活
動
の
指
導
者
、
そ
の

他
関
心
が
あ
る
人

▽�

内　

容　

「
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

研
修
会
を
開
催
し
ま
す

る
正
し
い
体
の
使
い
方
」
の
講

演
と
実
技
指
導

▽��

講　

師　

㈱
北
海
道
日
本
ハ
ム

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
コ

ー
チ　

立
石
尚
行

さ
ん

▽
定　

員　

１
０
０
人

▽
参
加
料　

無
料

▽�

申
込
方
法　

２
月
９
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　

申�

込
・
問
合
先　

教
育
委
員
会
ス

ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係
（
内
線

７
９
２
）、
℻
４２

－

６
２
８
８
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スポーツ 保健・介護 福 祉 催 し 募 集 そ の 他

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

を
開
催
し
ま
す

　

町
は
、
認
知
症
の
人
を
介
護
し

て
い
る
家
族
が
、
お
互
い
に
悩
み

を
相
談
し
、
情
報
交
換
が
で
き
る

場
と
し
て
認
知
症
介
護
家
族
交
流

会
を
２
カ
月
に
１
回
開
催
し
て
い

ま
す
。

▽�

と　

き　

２
月
１４
日
㈬
、
午
前　

１０
時
～
１１
時
３０
分

▽
と
こ
ろ　

木
野
コ
ミ
セ
ン

▽�

対　

象　

町
内
で
認
知
症
の
人

を
介
護
し
て
い
る
家
族

▽�

内　

容　

ミ
ニ
講
話
「
認
知
症

の
人
へ
の
対
応
～
運
転
免
許
編

～
」
お
よ
び
専
門
職
を
交
え
た

家
族
同
士
の
情
報
交
換

▽�
申
込
方
法　

参
加
を
希
望
す
る

人
は
電
話
ま
た
は
次
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
事
前
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
（
事
前
申
し

込
み
が
な
く
て
も
参
加
可
）。

　
申�

込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
高
齢
者
福
祉
課
☎
３２

－

４
５

　

６
７
、
℻
３２

－

４
５
７
６

　

町
は
、
町
内
在
住
の
季
節
労
働

者
の
成
人
病
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

な
お
、
費
用
の
一
部
は
町
が
助
成

し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①�

２
月
１３
日
㈫
～
１５
日
㈭
…
音
更

宏
明
館
病
院
（
受
け
付
け
開
始

は
午
後
０
時
３０
分
）

②�

２
月
１９
日
㈪
～
２２
日
㈭
…
音
更

役
場
前
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
受
け
付

け
開
始
は
午
前
８
時
３０
分
）

③�

２
月
２６
日
㈪
～
３
月
１
日
㈮
…

帯
広
徳
洲
会
病
院
（
受
け
付
け

開
始
は
午
前
９
時
）

▽�

健
診
内
容　

問
診
・
聴
打
診
、

身
体
測
定
（
身
長
・
体
重
・

Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
）、
視
力
検
査
、

血
圧
測
定
、
心
電
図
、
胸
部
Ｘ

線
撮
影
、
聴
力
検
査
、
血
液
検

査
、
尿
検
査

▽�

自
己
負
担
額　

２
５
０
０
円

（
健
診
当
日
、
病
院
の
受
付
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

▽�

申
込
方
法　

受
診
希
望
日
の
７

日
前
ま
で
に
雇
用
保
険
被
保
険

者
証
と
雇
用
保
険
被
保
険
者
資

格
取
得
等
確
認
書
ま
た
は
雇
用

保
険
特
例
受
給
資
格
者
証
（
令

和
４
年
度
か
令
和
５
年
度
内
の

も
の
、
受
給
手
続
中
の
人
は
離

季
節
労
働
者
成
人
病
健
診

を
実
施
し
ま
す

職
票
か
特
例
受
給
資
格
者
失
業

認
定
申
請
書
と
雇
用
保
険
被
保

険
者
資
格
取
得
等
確
認
通
知

書
）、
運
転
免
許
証
を
持
参
し
、

役
場
商
工
観
光
課
商
工
労
政
係

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

空
き
状
況
に
よ
り
受
診
希
望
日

と
受
診
日
が
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
受
診
日
は
決
ま
り
次

第
通
知
し
ま
す
。

申�

込
・
問
合
先　

役
場
商
工
観
光

課
商
工
労
政
係（
内
線
７
３
５
）

和
気
藹あ

い
あ
い々

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

　

ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会
は
、
ミ
ニ
バ

レ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽�

と　

き　

３
月
８
日
㈮
、
午
前

９
時
３０
分
～
午
後
３
時
３０
分

▽�

と
こ
ろ　

サ
ン
ド
ー
ム
お
と
ふ
け

▽�

対　

象　

６０
歳
以
上
（
令
和
６

年
３
月
末
現
在
）
の
町
民
ま
た

は
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会
員

▽�

種　

目　

①
６０
歳
以
上
の
部
②

７５
歳
以
上
の
部
（
チ
ー
ム
平
均

年
齢
が
７５
歳
以
上
で
、
参
加
者

の
年
齢
は
７３
歳
以
上
と
し
ま

す
）

※�

チ
ー
ム
編
成
は
①
②
の
い
ず
れ

も
男
女
混
合
（
男
性
２
人
以

　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼

日
程
表

日

場
所

受
付
時
間

２
月
８
日
㈭

保
健
セ
ン
タ
ー

午
前
９
時

３０
分
～
１１

時

２
月
２２
日
㈭

木
野
コ
ミ
セ
ン

※�

相
談
は
予
約
制
で
す
。
相
談
日

の
前
日
ま
で
に
健
康
推
進
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

�

内
健
康
推
進
課
☎
４２

－

２
７
１

　

２
、
℻
４２

－

２
７
１
３

２
月
の
健
康
相
談
・

　
　
栄
養
相
談
の
日
程

内
）
ま
た
は
女
性
の
み

▽�

参
加
料　

７
０
０
円
（
協
会
員

は
５
０
０
円
）

▽�

申
込
方
法　

切
手
を
貼
付
し
た

返
信
用
封
筒
を
同
封
し
、
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
（
申
込
用
紙
な

ど
を
郵
送
し
ま
す
）。

▽
申
込
期
限　

２
月
２８
日
㈬
必
着

申�

込
・
問
合
先　

大
会
実
行
委
員

長　

三
浦
巧

さ
ん

（
〒
０
８
０

－

０
３
３
１
雄
飛
が
丘
北
区
１

－

１
１
５
）

み
多
数
の
場
合
は
町
内
在
住
者

を
優
先
し
ま
す
）

▽�

参
加
料　

無
料

▽�

申
込
方
法　

次
の
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

２
月
９
日
㈮

※�

参
加
決
定
は
２
月
１３
日
㈫
以
降

に
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申�

込
・
問
合
先　

サ
ン
ド
ー
ム
お

と
ふ
け
☎
４２

－

５
５
７
７

福
祉
職
場
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

　

職
員
採
用
予
定
の
あ
る
福
祉
職

場
の
人
事
担
当
者
と
直
接
話
が
で

き
る
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

▽�

と　

き　

２
月
２７
日
㈫
、
午
後

１
時
～
３
時
３０
分
（
受
け
付
け

は
午
後
３
時
ま
で
）

▽�

と
こ
ろ　

と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
帯

広
市
西
４
条
南
１３
丁
目
１
番
地
）

▽�

対
象
者　

福
祉
職
場
に
関
心
の

あ
る
人
（
一
般
・
学
生
）

▽�

内　

容　

十
勝
管
内
の
福
祉
職

場
人
事
担
当
者
か
ら
の
個
別
説

明
、
就
職
相
談

※�

事
前
申
し
込
み
不
要
、
入
退
場

自
由
、
参
加
料
無
料

問�

合
先　

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議

会
帯
広
市
福
祉
人
材
バ
ン
ク
☎

２７

－

２
５
２
５

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム
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音更町役場 〠 ０８０‐０１９８音更町元町２番地 TEL●０１５５‐４２‐２１１１FAX●４２‐２１１７
Ｅメール ● mailbox@town.otofuke.hokkaido.jp　ホームページ ● https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/

お
お
そ
で
く
ん
キ
ッ
チ
ン

参
加
者
募
集

　

音
更
町
食
の
モ
デ
ル
地
域
実
行

協
議
会
は
、
第
５
回
お
お
そ
で
く

ん
キ
ッ
チ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

▽�

と　

き　

２
月
２５
日
㈰
、
午
前

１０
時
～
午
後
１
時
３０
分

▽�

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
交
流
館

▽�

対　

象　

町
内
在
住
の
「
料
理

を
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

あ
る
年
中
児
～
小
学
１
年
生

▽日時、定員および内容

▽対　象

◦�町内に在住する満３歳以上の人で、バイオリンの演奏経験がない人

◦�午前の部の参加を希望する場合は、全日程の参加が可能な人

◦�過去にこの講座を受講していない人

▽参加料　１回につき１５０円（傷害保険料)

▽講　師　片山さやか（地域おこし協力隊員)

▽ �申込方法　２月１９日㈪、午後５時までに、申し込みフォームまたは文化センター窓

口で申し込んでください。なお、申込書は文化センターに備えてあります。

※�応募者多数の場合は抽選で決定し、結果は応募者全員に通知します。

▽ �その他　レッスン用の楽器は無料で貸し出します。

申込・問合先　文化センター☎３１－５２１５

　文化センターは、初心者を対象としたバイオリン体験講座を開催します。バイオリンに興味のあ

る人はぜひご参加ください。

区分 対象 開催日 時間 定員 内容

午前の部
(全３回
のグルー
プレッス
ン )

３才
～

小学校
６年生

３月３日㈰ 午前１０時～１１時

８人

「バイオリンを知る」　　
①楽器の説明・取り扱い方法②持ち方、開放弦を
弾いてみる

３月１０日㈰ 午前１０時～１１時
「バイオリンとお友達になる」
①前回の復習②左指を使った練習③「きらきら星」
練習

３月１７日㈰ 午前１０時～１１時３０分
「仕上げ・発表会」
①前回の復習②「きらきら星」練習③ミニ発表会

午後の部
(単発の
個人レッ
スン )

中学校
１年生
～

一般

３月３日㈰
①�午後１時～１時４５分

②�午後２時～２時４５分

③�午後３時～３時４５分

各回
２人

①楽器の説明、取り扱い方法　　　　　　　
②持ち方、開放弦を弾いてみる

３月１０日㈰

３月１７日㈰

▲申し込み
　フォーム

初心者バイオリン体験講座を開催します初心者バイオリン体験講座を開催します

い
。

※�

②
～
④
の
口
座
名
義
は
い
ず
れ

も
「
日
本
赤
十
字
社
（
ニ
ホ
ン

セ
キ
ジ
ュ
ウ
ジ
シ
ャ
）
」
で
す
。

受
領
証
の
発
行
を
希
望
す
る
場

合
は
、
日
本
赤
十
字
社
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
部
会
員
課
に

「
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

寄
付
日
・
寄
付
額
・
振
込
金
融

機
関
名
・
支
店
名
」
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　

本
義
援
金
は
、
所
得
税
法
、
地

方
税
法
お
よ
び
法
人
税
法
に
規
定

す
る
寄
付
金
に
該
当
し
ま
す
。

�

問�

合
先　

役
場
福
祉
課
福
祉
係

（
内
線
５
２
３
）
、
日
本
赤
十
字

社
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
部

☎
０
３

－

４
３
６
３

－

２
０
５
６

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
こ
の
災

害
で
被
災
さ
れ
た
人
た
ち
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、
義
援
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

義
援
金
は
指
定
の
口
座
へ
直
接

振
り
込
む
か
、
役
場
福
祉
課
福
祉

係
ま
た
は
木
野
支
所
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
限　

１２
月
２７
日
㈮

▽
義
援
金
の
振
込
先

①�

ゆ
う
ち
ょ
銀
行　

０
０
１
５
０

－

７

－

３
２
５
４
１
１

②�

三
井
住
友
銀
行
す
ず
ら
ん
支
店

普
通
預
金
２
７
８
７
５
０
１

③�

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
や
ま
び
こ
支

店　

普
通
預
金
２
１
０
５
４
９

　

３
④�

み
ず
ほ
銀
行
ク
ヌ
ギ
支
店　

普

通
預
金
０
６
２
０
６
６
９

※��

①
の
口
座
加
入
者
名
は
、
「
日

赤
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災

害
義
援
金
」
で
す
。
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
の
窓
口
で
振
り
込
ん
だ
場

合
、
振
込
手
数
料
は
か
か
り
ま

せ
ん
。
受
領
証
発
行
を
希
望
す

る
場
合
は
、
通
信
欄
に
「
受
領

証
希
望
」
と
記
載
し
て
く
だ
さ

令
和
６
年
能
登
半
島

地
震
災
害
義
援
金

202024.2



スポーツ 保健・介護 福 祉 催 し 募 集 そ の 他

柳町子育て支援センター（柳町仲区１６番地）
♦�園開放（１～３歳児の未就園児対象、要予約）

▽と　き　２月９日㈮、午前１０時～１１時

▽定　員　５組

※�１月２９日㈪、午前９時から電話予約を受け付けます。

♦�ひなまつり（０歳児～未就園児対象、要予約）

▽と　き　３月１日㈮、午前１０時～１１時

▽定　員　８組

※�２月１３日㈫、午前９時から電話予約を受け付けます。

申�込・問合先　柳町子育て支援センター☎３０－４１５２、

℻３１－６３３１

子育て支援センターすずらん （中鈴蘭元町２番地）
♦�たま＆ピヨ「スタイ作り」（妊婦・０歳５カ月児

未満の親子対象、要予約）

▽と　き　２月２０日㈫、午前９時～１１時

▽定　員　妊婦５人、親子３組

▽参加料　２５０円（材料費）

♦�子育て講座「これってどうなの？」（妊婦・未就

園児の親子対象、要予約）

▽と　き　２月２６日㈪、午前９時３０分～１１時

▽定　員　８組

▽講　師　助産師　中山由香里さ
ん

※�上記のいずれも２月５日㈪～１６日㈮、午前９時～

午後３時に電話予約を受け付けます。

申�込・問合先　子育て支援センターすずらん☎・℻
３０－１８８８

きの子育て支援センター（木野東通４丁目２番地）
♦�しんぶんしで遊ぼう！（１歳６カ月以上の未就園

児対象、要予約）　

▽と　き　２月２１日㈬、午前１０時～１１時

▽定　員　８組

※�２月１日㈭～９日㈮の午前９時３０分～午後３時

３０分に電話予約を受け付けます。

♦�ひなまつり（１歳６カ月以上の未就園児対象、

要予約）　
▽ �と　き　３月１日㈮、午前１０時～１１時３０分

▽定　員　７組

▽参加費　３００円（給食代）

※�２月１３日㈫～２２日㈭の午前９時３０分～午後３時

３０分に電話予約を受け付けます。

申�込・問合先　きの子育て支援センター☎３０－２５０１、

℻６７－７３００

音更子育て支援センター（新通９丁目３番地）
♦�２月お誕生日会！（２月生まれの未就園児対象、

要予約）

▽ �と　き　２月２７日㈫、午前１０時～１１時

▽定　員　８人

♦�ひなまつり（０歳児～未就園児対象、要予約）

▽ �と　き　２月２９日㈭、午前１０時～１１時

▽定　員　８人

※�上記のいずれも２月５日㈪、午前９時から電話予

約を受け付けます。

申�込・問合先　音更子育て支援センター☎４２－２２７７、

　℻４２－２３１３

駒場認定こども園（駒場南１条通３番地）
♦�ピアノの音に合わせて♪リトミックを楽しもう！

（０歳児～未就園児対象、要予約）

▽と　き　２月９日㈮、午前１０時～１１時

▽ �講　師　ぴあとも☆リトミック・松井ピアノ教室

松井友美さ
ん

※�２月５日㈪までの午前９時～午後５時に電話予約

を受け付けます。

申�込・問合先　駒場認定こども園☎４４－２４７３、℻
６７－７２１０

この他にもたくさん行事が
あるよ！詳しくは各施設で
確認してね。 ２月の親子あそびの広場

▽
メ
ニ
ュ
ー　

１
汁
２
菜
の
和
食

▽�
講　

師　

ふ
れ
あ
い
交
流
館
技

術
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▽�

定　

員　

９
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。
）

▽�

参
加
料　

７
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
込
み
）

▽�

申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
受
け
付

け
ま
す
。

　

�

電
話
は
水
曜
日
（
休
館
日
）
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、

フ
ァ
ク
ス
は
任
意
の
用
紙
に
住

所
、
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏

名
と
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
保
護

者
の
氏
名
を
記
入
し
て
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

　

�

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
は
「
お
お

そ
で
く
ん
キ
ッ
チ
ン
参
加
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
」
に
入
力
し
、

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

申
込
期
限　

２
月
６
日
㈫
、
午

後
３
時
ま
で

▽�

そ
の
他　

調
理
は
子
ど
も
だ
け

で
行
う
た
め
、
保
護
者
は
「
見

守
り
」
に
徹
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

込
・
問
合
先　

ふ
れ
あ
い
交
流

館
☎
４２

－

６
６
０
０
、
℻
４２

－
６
６
０
１

▲申し込み
　フォーム
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エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　

十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク
で
は
、

次
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

①�

エ
コ
パ
探
検
隊
「
足
あ
と
見
つ

け
た
い
」

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
森
の

中
を
散
策
し
、
動
物
の
足
あ
と
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▽�

と　

き　

２
月
３
日
㈯
、
午
前

１０
時
～
正
午

▽�

定　

員　

２０
人
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▽�

参
加
料　

５
０
０
円

②
サ
ン
ポ
カ
フ
ェ

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
雪
原
を
散
歩

し
ま
し
ょ
う
。
飲
み
物
と
ラ
フ
ト

ツ
ア
ー
が
付
い
て
い
ま
す
。

▽�

と　

き　

２
月
１０
日
㈯
、
午
前

１０
時
～
正
午

▽�

対　

象　

高
校
生
以
上

▽
定　

員　

１０
人

▽�

参
加
料　

千
円

③
ク
ニ
さ
ん
歌
の
広
場

　

作
詞
作
曲
家
の
ク
ニ
河
内
さ
ん

と
一
緒
に
音
楽
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

▽�

と　

き　

２
月
２４
日
㈯
、
午
後

３
時
～
４
時

▽
定　

員　

２０
人

▽�

参
加
料　

無
料

▽�

持
ち
物　

好
き
な
楽
器

④�

エ
コ
パ
歳
時
記
「
ひ
な
祭
り
」

　

ひ
な
飾
り
、
変
わ
り
び
な
作
り
、

グ
ル
メ
・
物
販
コ
ー
ナ
ー

▽�

と　

き　

２
月
２５
日
㈰
、
午
前

１０
時
～
午
後
４
時

道
産
小
麦
で

パ
ン
づ
く
り
教
室

　

道
産
小
麦
を
使
っ
て
、
パ
ン
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

▽�

と　

き　

３
月
５
日
㈫
、
午
前

９
時
３０
分
～
午
後
１
時
３０
分

▽
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
交
流
館

▽�

対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
１８
歳
以
上
の
人

▽�
講　

師　

手
ご
ね
パ
ン
教
室Ol

　

ive green　

天
野
雅
美

さ
ん　

▽�

定　

員　

１０
人(

定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す)

▽
参
加
料　

１
５
０
０
円

▽�

申
込
方
法　

２
月
１５
日
㈭
ま
で

の
水
曜
日(

休
館
日)
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時(
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
、
土
・
日

曜
日
の
受
け
付
け
可)

に
電
話

ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申�

込
・
問
合
先　

ふ
れ
あ
い
交
流

館
☎
４２
―
６
６
０
０

▲申し込み
　フォーム

　全国和牛能力共進会は「和牛のオリンピック」とも称され、全国の予選会から選び抜かれた優秀な和

牛を一堂に集め、改良の成果やその優秀性を競う５年に一度の全国規模の大会で、令和９年８月２６日㈭

～３０日㈪の５日間、北海道で初めて開催されます。

　和牛らしい体形や品位など改良の成果を審査する「種牛の部」を音更町で、肉質や肉量などを審査

する「肉牛の部」を帯広市で開催し、和牛を味わうことができる関連イベントなどを含めて５日間で

約３８万人の来場を見込む十勝最大級のイベントです。大会実行委員会では、この大会を盛り上げるた

め、多くの皆さんに親しみのあるイベントテーマを募集しています。ぜひ応募ください。

▽応募資格　道内在住の人

▽ �応募方法　第１３回全国和牛能力共進会北海道実行委員会ホームページ（右の二次元

バーコード）から応募してください。

▽応募期限　３月１１日㈪

▽問合先　第１３回全国和牛能力共進会北海道実行委員会事務局☎０１１－２０９－８５５３

令和９年８月
十勝開催！！

▲大会実行委員会

　ホームページ

第13回全国和牛能力共進会第13回全国和牛能力共進会

北海道大会のイベントテーマを募集北海道大会のイベントテーマを募集

元
気
ご
は
ん
教
室
を

開
催
し
ま
す

　

白
身
魚
と
地
場
産
の
野
菜
を
使

っ
て
簡
単
、
お
い
し
い
、
元
気
ご

は
ん
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▽�

と　

き　

２
月
１７
日
㈯
、
午
前

１０
時
～
午
後
１
時

▽�

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
交
流
館

▽�

対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
１８
歳
以
上
の
人

▽�

内　

容　

一
人
分
６
０
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
３
㌘
の
料
理

▽�

講　

師　

ふ
れ
あ
い
交
流
館
技

術
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▽�

定　

員　

１０
人(

定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す)

▽
参
加
料　

５
０
０
円

▽�

申
込
方
法　

２
月
４
日
㈰
ま
で

の
水
曜
日(

休
館
日)

を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時(

最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
、
土
・
日

曜
日
の
受
け
付
け
可)

に
電
話

ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申�

込
・
問
合
先　

ふ
れ
あ
い
交
流

▲申し込み
　フォーム

館
☎
４２

－

６
６
０
０
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スポーツ 保健・介護 福 祉 催 し 募 集 そ の 他

十
勝
１８
町
村
合
同
採
用
試
験

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

十
勝
町
村
会
は
、
十
勝
１８
町
村

合
同
の
町
村
職
員
採
用
試
験
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽�

と　

き　

①
３
月
５
日
㈫
・
②

６
日
㈬
、
い
ず
れ
も
午
後
０
時

３０
分
～
４
時
（
正
午
開
場
）

▽�

と
こ
ろ　

と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
帯

広
市
西
４
条
南
１３
丁
目
１
）

▽
対　

象　

①�

高
校
生
・
短
大
生
な
ど
…
一
般

行
政
、
一
般
技
術
（
土
木
・
建

築
）
、
資
格
・
免
許
職
（
保
育

士
・
社
会
福
祉
士
・
図
書
館
司

書
な
ど
）

②�
大
学
生
・
社
会
人
…
一
般
行
政
、

一
般
技
術
（
土
木
・
建
築
）
、

資
格
・
免
許
職
（
保
健
師
・
保

育
士
・
社
会
福
祉
士
・
図
書
館

司
書
な
ど
）

▽�

内　

容　

試
験
内
容
な
ど
の
説

明
、
１８
町
村
Ｐ
Ｒ
、
１８
町
村
の

各
ブ
ー
ス
で
の
説
明

▽
参
加
料　

無
料

▽�

申
込
方
法　

次
の
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
か
ら
読
み
込
ん
だ
応
募

フ
ォ
ー
ム
に
氏
名
・
年
齢
・
在

籍
（
出
身
）
学
校
な
ど
を
入
力

し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽�

申
込
期
間　

１
月
２６
日
㈮
～
２

月
２０
日
㈫

申�

込
・
問
合
先　

十
勝
町
村
会
事

務
局
☎
２３

－

６
２
０
４

すすめよう！男女共同参画 問合先 役場企画課企画調整係（内線２１３）

◆ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは

　ＤＶとは、同居する配偶者やパートナーなどから受

ける、身体的、精神的、経済的、性的、社会的などあ

らゆる形の暴力のことをいいます。目に見える暴力と

目に見えない暴力、どちらも相手を傷つける、あって

はならない行為です。

◆もし被害に遭ったら

　皆さんは、周囲の人々がＤＶの被害に遭っていたり、

自分自身が被害に遭ったらどうしますか。

　ＤＶ被害者は、配偶者などからの暴力を繰り返し受

けることによって、自分を大切に思う気持ちやこれま

での人間関係、生きる力などが奪われてしまいます。

そして、社会とのつながりが薄くなり、必要な情報や

支援を受けられなくなってしまうケースが多くありま

す。もしも身近な人や自分自身がＤＶの被害に遭って

いたり、「もしかしてＤＶかも」と悩んでいたら右記

の相談窓口に相談しましょう。

◆ＤＶに関する法律が変わりました

　「配偶者からの暴力防止及び被害者の保護等に関す

る法律」いわゆる「ＤＶ防止法」の一部が改正され、

令和６年４月１日から新たに施行されます。

　今までの「ＤＶ防止法」は、身体的暴力でないと保

護命令が使えず、精神的暴力の被害に遭っている人を

守るのが難しい状況にありました。しかし、今回の改

正で、精神的暴力も保護命令の対象となり、保護命令

の期間の延長、罰則などもより厳しくなりました。

　この法律改正により、より多くの人がＤＶの被害か

ら守られることが期待されます。法律の対象になるの

は「同居」している配偶者やパートナーからのＤＶに

なりますが、「同居」をしてない場合のいわゆる「デ

ートＤＶ」の被害者などを守ることも重要になります。

デートＤＶを受けたときは、ひとりで解決しようとし

ないで、ＤＶ相談ナビなどの相談窓口へ早めに相談し

ましょう。

▽保護命令期間　６カ月➡１年

▽保護命令に違反した場合の罰則

　１年以下の懲役または１００万円以下の罰金

➡２年以下の懲役または２００万円以下の罰金

※�保護命令とは、ＤＶ被害者が更なる被害を受けない

ために、地方裁判所が発する命令のことで、申立人

（被害者）などへの接近や電話などが禁止されます。

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？
～ＤＶかもと思ったら～～ＤＶかもと思ったら～

　　ＤＶ相談ナビ　☎＃８
は れ れ ば

００８

　　ＤＶ相談＋　　☎０１２０－２７９－８８９

く
ら
し
の
サ
ロ
ン
を

開
催
し
ま
す

　

消
費
者
協
会
は
第
７３
回
く
ら
し

の
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

▽�

と　

き　

２
月
１５
日
㈭
、
午
後

１
時
３０
分
～
３
時

▽�

と
こ
ろ　

共
栄
コ
ミ
セ
ン

▽�

テ
ー
マ　

消
費
者
セ
ミ
ナ
ー

「
か
し
こ
い
消
費
者
を
目
指
し

て
」

▽�

講　

師　

公
正
取
引
委
員
会
事

務
総
局
北
海
道
事
務
所
取
引
課

職
員

▽�

参
加
料　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問�

合
先　

消
費
者
協
会
☎
６７

－

５

　

５
４
１

▽�
参
加
料　

一
部
有
料

◎�
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問�

合
先　

十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー

ク
管
理
事
務
所
☎
３２

－

６
７
８

　

０
、
℻
３２

－

６
７
８
５

▲説明会応募
　フォーム
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【
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
完
成
】

　

第
６３
回
（
広
報
お
と
ふ
け
８

月
号
）
で
ご
紹
介
し
た
「
音
更

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
が
完
成

し
ま
し
た
。
「
２
５
０
万
人
を

達
成
し
た
『
道
の
駅
お
と
ふ

け
』
へ
の
来
訪
者
を
音
更
町
内

に
呼
び
た
い
！
」
と
の
思
い
で
、

放
課
後
や
夏
休
み
な
ど
も
使
い
、

町
内
の
体
験
ス
ポ
ッ
ト
や
飲
食

店
な
ど
を
実
際
に
訪
れ
、
記
事

を
書
き
、
写
真
を
撮
り
、
ま
と

め
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
紹
介
し

き
れ
な
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す

が
、
楽
し
い
も
の
に
な
り
ま
し

た
。
道
の
駅
の
ほ
か
、
町
内
主

要
箇
所
に
置
い
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
音
更
高
校
の
活
動
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

音
更
高
校

音
更
高
校

　
　
だ
よ
り

　
　
だ
よ
り

夢
の
種
第６９回第６９回

▲�完成発表会でパンフレットを
紹介する生徒たち

▲

�

ク
リ
ス
マ
ス

カ
ー
ド
配
布

【
ク
リ
ス
マ
ス
】

　

生
徒
会
の
企
画
で
、
町
内
５

カ
所
の
社
会
福
祉
施
設
に
、
全

校
生
徒
で
手
作
り
し
た
ク
リ
ス

マ
ス
カ
ー
ド
を
配
り
ま
し
た
。

　

管
弦
楽
局
と
生
徒
会
執
行
部

は
、
老
健
と
か
ち
で
、
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し

た
。
演
奏
を
楽
し
み
、
懐
か
し

い
歌
な
ど
を
み
ん
な
で
歌
い
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

図
書
局
は
、
古
本
市
の
収
益

金
で
、
町
内
の
認
定
こ
ど
も
園

に
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
も
、
学

校
祭
バ
ザ
ー
の
売
り
上
げ
と
赤

い
羽
根
募
金
を
町
の
社
会
福
祉

協
議
会
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

　

町
内
の
皆
さ
ん
に
温
か
い
気

持
ち
が
届
け
ば
う
れ
し
い
で
す
。

児
童
交
通
安
全
指
導
員

な
ど
を
募
集
し
ま
す

　

町
は
、
児
童
交
通
安
全
指
導
員

お
よ
び
交
通
安
全
指
導
員
を
募
集

し
ま
す
。

◆
児
童
交
通
安
全
指
導
員

▽�

募
集
人
数　

１
人
（
木
野
東
小

学
校
区
）

▽��

応
募
資
格　

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
健
康
で
交
通
安

全
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む

人
▽�

業
務
内
容　

小
学
生
の
毎
朝
の

登
校
時
（
４
月
中
は
下
校
時
を

含
む
）
の
交
通
安
全
街
頭
指
導
、

交
通
安
全
教
室
や
各
種
行
事
で

の
交
通
安
全
指
導
と
啓
発
活
動

※�

街
頭
指
導
は
宝
来
通
（
北
３

線
）
と
宝
来
西
通
の
交
差
点
を

予
定
）

▽�

委
託
料　

月
額
４
万
５
千
円

▽�

業
務
期
間　

令
和
６
年
４
月
１

日
～
令
和
７
年
３
月
３１
日
（
以

降
、
１
年
ご
と
に
更
新
可
）

◆
交
通
安
全
指
導
員

▽
募
集
人
数　

５
人

▽��

応
募
資
格　

木
野
市
街
地
区
（
木

　

�

野
・
鈴
蘭
・
宝
来
方
面
）
に
在

住
で
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
し
、
健
康
で
交
通
安
全
活

動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
人

▽
業
務
内
容

◦�

町
民
交
通
安
全
の
日
（
毎
月
１

日
・
１０
日
・
１５
日
）
、
新
入
学

児
童
指
導
期
間
（
４
月
）
、
交

通
安
全
運
動
期
間
（
５
～
７
月
、

９
月
・
１１
月
の
各
月
１０
日
間
）

に
お
け
る
街
頭
指
導

◦�

児
童
交
通
安
全
指
導
員
の
代
役

と
し
て
行
う
登
下
校
時
に
お
け

る
街
頭
指
導

◦�
町
主
催
行
事
な
ど
、
町
長
の
要

請
に
基
づ
い
た
活
動

▽�

委
託
料　

基
本
額
（
年
額
）
１

　

�

万
２
５
０
０
円
＋
出
役
業
務
１

回
１
１
０
０
円
＋
研
修
会
な
ど
参

加
業
務
１
回
２
２
０
０
円（
年
払

い
）

▽�

業
務
期
間　

令
和
６
年
４
月
１

日
～
令
和
７
年
３
月
３１
日
（
以

降
、
１
年
ご
と
に
更
新
可
）

◆
共
通
事
項

▽�

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
運
転
免
許
証

の
写
し
を
添
え
て
持
参
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
用

紙
は
役
場
環
境
生
活
課
に
備
え

て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

▽�

応
募
期
限　

２
月
２２
日
㈭
（
郵

送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

応
募
・
問
合
先　

役
場
環
境
生
活

　

課
地
域
安
全
係
（
内
線
５
６
５
）

交
通
安
全
運
動
推
進
委
員
会

委
員
を
公
募
し
ま
す

　

町
は
、
交
通
事
故
防
止
な
ど
交

通
安
全
対
策
に
つ
い
て
審
議
す
る

交
通
安
全
運
動
推
進
委
員
会
の
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

▽
公
募
人
数　

３
人

▽�

応
募
資
格　

次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
人

◦�

町
内
在
住
の
令
和
６
年
４
月
１

日
現
在
で
満
１８
歳
以
上
の
人

◦�

交
通
安
全
対
策
に
関
心
が
あ
り
、

積
極
的
に
関
わ
る
意
思
が
あ
り
、

町
政
に
つ
い
て
公
平
・
公
正
な

発
言
の
で
き
る
人

◦�

年
１
回
、
平
日
の
日
中
に
開
か

れ
る
委
員
会
に
出
席
で
き
る
人

▽�

任　

期　

令
和
６
年
４
月
１
日

～
令
和
８
年
３
月
３１
日

▽�

報
酬
な
ど　

町
の
規
定
に
よ
り
、

報
酬
と
交
通
費
を
支
給
し
ま
す
。

▽�

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募
し

▲

�

絵
本
の
プ
レ
ゼ

ン
ト

242024.2



スポーツ 保健・介護 福 祉 催 し 募 集 そ の 他

て
く
だ
さ
い
。
持
参
の
場
合
、

木
野
支
所
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
必
要

事
項
を
記
入
し
た
応
募
用
紙
を

メ
ー
ル
に
添
付
し
て
役
場
の
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

　

�

応
募
用
紙
は
、
役
場
環
境
生
活

課
地
域
安
全
係
と
木
野
支
所
に

備
え
て
あ
る
ほ
か
、
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▽�

応
募
期
限　

２
月
２２
日
㈭
（
郵

送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

応�

募
・
問
合
先　

役
場
環
境
生
活

課
地
域
安
全
係
（
内
線
５
６
５
）

音
更
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
員

を
募
集
し
ま
す

　

音
更
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
は
、

家
庭
か
ら
の
火
災
を
な
く
し
、
安

全
な
地
域
社
会
の
実
現
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
あ
な
た
も
「
自
分

の
家
庭
は
自
分
で
守
る
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
火
災
の
な
い
ま
ち
づ
く
り

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
主
な
活
動
内
容

◦
家
庭
の
防
火
に
役
立
つ
勉
強
会

◦�

応
急
手
当
、
救
命
講
習
会
へ
の

参
加

◦�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及
促

進
活
動

◦�

各
種
イ
ベ
ン
ト
会
場
や
街
頭
な

ど
で
の
火
災
予
防
啓
発
活
動

　

ク
ラ
ブ
は
町
内
在
住
の
女
性
で

組
織
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
、

現
在
ク
ラ
ブ
員
は
１８
人
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
員
は
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問�

合
先　

音
更
消
防
署
予
防
課
☎

３０

－

３
３
２
２

介
護
保
険
・
地
域
包
括
ケ
ア

協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

町
は
、
介
護
保
険
・
地
域
包
括

ケ
ア
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽�

協
議
会
の
役
割　

次
の
事
項
に

つ
い
て
、
調
査
・
審
議
を
行
い

ま
す
。

◦�

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
の
策
定
や
、
そ

れ
ら
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

◦�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運

営
に
つ
い
て

◦�

地
域
の
連
携
や
支
援
体
制
に
つ

い
て

◦�

高
齢
者
福
祉
施
設
の
事
業
者
の

選
定
に
つ
い
て

◦�

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
▽�

募
集
人
数　

２
人
（
６５
歳
以
上

１
人
、
４０
歳
以
上
６４
歳
以
下
１

人
）

▽�

応
募
要
件　

町
内
に
住
所
が
あ

り
、
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在

で
満
４０
歳
以
上
の
人

▽�

任　

期　

令
和
６
年
４
月
１
日

～
令
和
９
年
３
月
３１
日
の
３
年

間
▽�
報
酬
な
ど　

町
の
規
定
に
よ
り
、

報
酬
と
交
通
費
を
支
給
し
ま
す
。

▽�

応
募
方
法　

任
意
様
式
に
氏
名
、

住
所
、
生
年
月
日
、
職
業
、
電

話
番
号
、
応
募
の
理
由
を
記
入

し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
内
高
齢
者

福
祉
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

　

�

持
参
の
場
合
は
、
木
野
支
所
で

も
受
け
付
け
ま
す
。
電
子
メ
ー

ル
の
場
合
は
、
応
募
様
式
を
メ

ー
ル
に
添
付
し
、
役
場
の
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
に
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
応
募
期
限　

２
月
２２
日
㈭
必
着

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
書
類
選

考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

応�

募
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
高
齢
者
福
祉
課
☎
３２

－

４
５

　

６
７
、
℻
３２

－

４
５
７
６

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所
は
、

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
下
表
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

募集職種 募集資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
（陸上・航空）

１８歳以上３３歳未満の人

※�３２歳の人は、採用予
定月の末日現在、３３
歳に達していない人

２月６日㈫まで ２月１１日㈰

２月７日㈬
～２２㈭

２月２６日㈪～３月１日㈮の
うち１日

予備自衛官補

一般 １８歳以上で国家免許資
格などを有する人（資
格により年齢上限は
５３歳以上～５５歳未満）

１月２２日㈪
～４月１１日㈭

４月６日㈯～２１日㈰のうち
指定する日

技能

　

詳
し
い
内
容
や
不
明
な
点
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
先　

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内

所
☎
・
℻
２３

－

８
７
１
８
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２
月
７
日
は

「
北
方
領
土
の
日
」
で
す

　

安
政
元
年
（
１
８
５
５
年
）
２

月
７
日
に
日
本
と
ロ
シ
ア
と
の
間

で
「
日
露
通
好
条
約
」
が
調
印
さ

れ
、
択え

と
ろ
ふ捉

島
と
ウ
ル
ッ
プ
島
の
間

に
国
境
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
以
降
も
歯は

ぼ
ま
い
ぐ
ん

舞
群
島
、
色し

こ
た
ん丹

島
、

国く
な
し
り後

島
お
よ
び
択え

と
ろ
ふ捉

島
か
ら
な
る

北
方
四
島
は
、
一
度
も
他
国
の
領

土
と
な
っ
た
こ
と
が
な
い
、
日
本

固
有
の
領
土
で
す
。
こ
の
問
題
の

解
決
の
た
め
に
は
、
政
府
間
の
努

力
に
加
え
、
こ
の
問
題
に
関
す
る

多
く
の
国
民
の
正
し
い
理
解
と
協

力
が
不
可
欠
で
す
。
２
月
７
日
を

一
つ
の
機
会
と
し
て
、
こ
の
問
題

に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問�

合
先
　
役
場
広
報
広
聴
課
広
聴

係
（
内
線
２
１
５
）

森
林
環
境
税
（
国
税
）

が
創
設
さ
れ
ま
し
た

　

森
林
整
備
な
ど
に
必
要
な
地
方

財
源
を
安
定
的
に
確
保
す
る
観
点

か
ら
、
国
税
と
し
て
森
林
環
境
税

お
よ
び
森
林
環
境
譲
与
税
が
創
設

さ
れ
ま
し
た
。
森
林
環
境
税
は
、

令
和
６
年
度
か
ら
町
民
税
・
道
民

税
（
個
人
住
民
税
）
の
均
等
割
の

枠
組
み
を
用
い
て
、
１
人
年
額
千

円
を
市
区
町
村
が
賦
課
徴
収
す
る

こ
と
と
さ
れ
、
そ
の
税
収
は
、
全

額
が
森
林
環
境
譲
与
税
と
し
て
市

区
町
村
や
都
道
府
県
へ
譲
与
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
森
林
環
境
税
の
導

入
に
よ
っ
て
年
税
額
が
た
だ
ち
に

増
額
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

平
成
２６
年
度
～
令
和
５
年
度
は
、

区分
令和５年度

まで
令和６年度

から

森林環境税
（国税）

－ １，０００円

町民税均等割 ３，５００円 ３，０００円

道民税均等割 １，５００円 １，０００円

合計 ５，０００円 ５，０００円

東
日
本
大
震
災
を
教
訓
と
す
る

防
災
の
た
め
の
施
策
財
源
と
し

て
、
町
民
税
均
等
割
の
標
準
税

率
に
５
０
０
円
、
道
民
税
均
等

割
の
標
準
税
率
に
５
０
０
円
が

そ
れ
ぞ
れ
加
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

�

令
和
６
年
度
以
降
の
税
額
に
つ

い
て
は
、
こ
の
加
算
措
置
が
延

長
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
の
税
額

で
す
。

問�

合
先　

役
場
税
務
課
住
民
税
係

（
内
線
５
７
９
）

▼森林環境税および町・道民税均等割
　の合計額比較表

屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
事
故

防
止
に
つ
い
て

　

毎
年
、
冬
に
な
る
と
、
沿
道
家

屋
な
ど
か
ら
の
落
氷
雪
に
よ
る
死

傷
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

通
行
を
円
滑
に
し
、
事
故
を
な
く

す
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

◦�

落
氷
雪
事
故
が
懸
念
さ
れ
る
沿

道
家
屋
な
ど
は
、
雪
止
め
を
設

置
し
、
老
朽
化
に
よ
る
破
損
な

ど
で
落
氷
雪
が
発
生
す
る
場
合

が
あ
る
た
め
、
点
検
し
、
破
損

な
ど
が
あ
っ
た
時
に
は
、
早
急

に
修
繕
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

落
氷
雪
が
あ
っ
た
ら
、
負
傷
者

が
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

◦�

軒
下
を
通
行
す
る
際
は
、
落
氷

雪
に
注
意
し
、
通
行
し
て
く
だ

さ
い
。

◦�
交
通
事
故
防
止
の
た
め
、
敷
地

内
の
積
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

問�

合
先　

帯
広
開
発
建
設
部
帯
広

道
路
事
務
所
☎
２５

－

１
２
５
０

法
務
局
か
ら
のお

知
ら
せ

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
開
始

さ
れ
る
相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

を
控
え
、
法
務
局
職
員
や
司
法
書

士
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

▽
と　

き　

２
月
１７
日
㈯

▽
と
こ
ろ　

釧
路
地
方
法
務
局
帯

　

広
支
局

▽
内　

容　

①�

相
続
・
遺
言
に
関
す
る
ミ
ニ
終

活
セ
ミ
ナ
ー

◦�

相
続
登
記
申
請
の
義
務
化
に
関

す
る
説
明
会
…
⑴
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時
⑵
午
後
１
時
～
１
時

３０
分

◦�

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に

つ
い
て
…
午
後
１
時
４０
分
～
２

時
１０
分

※
各
回
定
員
２４
人

②�

相
続
登
記
相
談
会
…
午
前
１０
時

～
午
後
４
時
（
相
談
時
間
は
１

組
４０
分
・
先
着
４５
組
ま
で
）

▽
参
加
料　

無
料

▽�

申
込
方
法　

２
月
１４
日
㈬
ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
受

付
時
間
は
、
平
日
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
（
②
は
平
日
午

前
１０
時
～
午
後
４
時
）

※�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申�

込
・
問
合
先　

①
は
釧
路
地
方

法
務
局
帯
広
支
局
登
記
部
門
☎

２
４

－

５
８
３
７
、
②
は
釧
路

司
法
書
士
会
司
法
書
士
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
０
０

－

８
０
０

－

３
９
４
６
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スポーツ 保健・介護 福 祉 催 し 募 集 そ の 他

◆フレイルとは

　生活する上で大きな不自由さはないものの、加齢に

伴い心身の機能が低下して、「健康」と「要介護」の中

間の状態にあることを「フレイル」といいます。

　早期に自身の変化に気付き必要な対処をすることで、

健康な状態に戻ることができたり、介護が必要な状態

になることを遅らせることができます。

◆フレイルを予防するための３つのポイント

　フレイル予防には①運動②栄養（食・口腔機能）③

社会参加の３つの柱があります。これらは互いに影響

し合っているため、３つの取り組みを毎日の自分の生

活サイクルの中に組み入れていくことが大切です。

①運動

　高齢期の転倒や骨折は、要介護や寝たきりのきっか

けになります。そのため、体力や筋力を維持すること

が大切です。有酸素運動（歩く、水泳など）、バランス

訓練（片足立ちなど）、ストレッチ、筋

力トレーニング（スクワット、つま先

立ちなど）を組み合わせて行うことで、

より効果的な運動になります。

②栄養（食・口腔機能）

◦１日３食を欠かさない

　１日３食の食事は、高齢期に陥りやすい低栄養状態

を防ぎ、体内リズムを整える上でも重要です。朝・昼・

晩の食事の時間を一定にし、規則正しく食べましょう。

◦バランスの良い食事を心がける

　主食（ごはん・パン・麺）、主菜（肉・魚・卵・大豆製

品）、副菜（野菜・きのこ・いも類）の揃った食事にす

ることで、必要な栄養素をバランス良く取ることがで

きます。高齢になると筋肉量が減少しやすいため、た

んぱく質（肉・魚・卵・大豆・乳製品）を意識してとる

ことが大切です。たんぱく質は、

３食で均等に食べることで、効率

よく筋肉をつくることができると

言われています。

◦お口のケアをする

　いつまでもおいしく食べ続けるには、お口の健康

（噛む、飲み込むなど）を保つことが重要です。毎日

の歯磨きのケアや口腔体操に取り組むほか、定期的な

歯科通院や検診でお口の状態を確認したり早期に対処

することも大切です。

③社会参加

◦外出する機会をつくる

　買い物、通院、天気の良い日の散歩など、１日に１

回は外出しましょう。人や社会とのつながりを持つこ

とで、たくさんの刺激を受けることができ、日頃の楽

しみやハリのある生活につながります。

問�合先　保健センター内健康推進課☎４２－２７１２、℻

４２－２７１３

今日からフレイル予防！今日からフレイル予防！

フレイルの進行と改善

（出典：東京都健康長寿医療センター研究所）

▲バランスの良い食事

▲自宅で行える

　運動のご紹介
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