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　北海道南西沖地震から３１年、阪神・淡路大震災から２９年、東日本大震災から１３年、

そして、胆振東部地震から６年、一瞬で日常を奪ってしまう巨大地震は、年明け早々

に能登半島を襲い、津波、火災、家屋の倒壊などにより甚大な被害が出ています。十

勝に住む私たちは、十勝沖などの海溝型の地震と直下型と呼ばれる活断層帯で発生す

る地震に備えなければなりません。まずは、平時に家具や電化製品などは倒れないよ

う固定をし、揺れがおさまってから、電気火災を予防するためブレーカースイッチを

切ることなど「自助」の意識を高めて命を守る備えにつなげましょう。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
音
更
町

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
横
山
智
也

で
す
。

　

一
昨
年
の
４
月
に
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
。
人
前

に
出
た
り
、
指
導
を
し
た
り
す
る

こ
と
は
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
実
家
に
い
る
祖
母
を
安

心
さ
せ
る
た
め
に
福
利
厚
生
な
ど

環
境
が
良
い
こ
の
仕
事
を
選
択
し

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
理
由
で
始
め
た
こ
の
仕

事
で
す
が
、
１
年
目
は
や
は
り
人

前
に
出
る
こ
と
や
指
導
す
る
こ
と

に
は
抵
抗
が
あ
り
、
不
安
や
緊
張

で
押
し
潰
さ
れ
そ
う
で
し
た
。
そ

れ
で
も
な
ん
と
か
踏
ん
張
り
１
年

目
は
た
く
さ
ん
経
験
を
積
み
ま
し

た
。

　

２
年
目
は
１
年
目
の
経
験
を
生

か
し
て
仕
事
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
２
年
目
に
な
る
と

気
持
ち
の
面
で
も
変
化
が
あ
り
、

「
不
安
や
緊
張
」
か
ら
「
と
り
あ

え
ず
挑
戦
し
て
み
よ
う
」
と
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
も
の
に
変
わ
り
ま
し

た
。
今
で
は
幼
児
の
教
室
や
サ
ッ

カ
ー
部
の
訪
問
指
導
な
ど
の
仕
事

も
楽
し
ん
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し

た
こ
と
で
経
験
を
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
身
を
も
っ
て
実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
経
験
を
積
む
た
め
の

環
境
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
職
場
や

認
定
子
ど
も
園
、
小
中
学
校
な
ど

の
皆
さ
ん
に
は
と
て
も
感
謝
を
し

て
い
ま
す
。

　

来
年
度
も
こ
の
経
験
を
い
ろ
い

ろ
な
場
所
で
還
元
し
、
恩
返
し
が

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

帰りがけに園児たちがガラス越し

にハイタッチしてくれました

横山智也協力隊員

２年間の活動を振り返って
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